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“As no one nation or people have the monopoly of the sunlight.   
No one system, school or doctrine has the monopoly of the TRUTH”. 

– Bando Motto 

 

 

 

 را ندارد،  دیانحصار نور خورش یکشور  ایقوم  چ یه چنانکه

 .را ندارد  قتیانحصار حق   زین نیدکتر ایمدرسه  ستم، یس چ یه

 شعار باندو  –
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ITBA (International Thaing Bando Association) 

 رزمی و مبارزه ای برمه   ورزش های

 سال( 4500)با قدمتی بیش از 

 

 سازمان

با هدف جمع آوری تمام    ITA (International Thaing Association)انجمن بین المللی  1997سال 

و با ارزش  (  ITA)سبک های مختلف هنرهای رزمی و ورزش های مبارزه ای میانمار تحت همین پرچم 

 ایجاد شد.  خرد و برادریهای یکسان:  

 غیرسیاسی است، از نظر مذهبی بی طرف است و هر گونه تبعیض را رد می کند   این انجمن

 ITBA (International Thaing Bando Association)تغییر نام به:  2009سال 

 اهداف و برنامه ها: 

مبارزه ای های رزمی و ، باندو و رشته همه اشکال آموزه ها و ترویج آنهاالمللی مدیریت در سطح بین 

 .میانمار امروزی )برمه سابق(

 ها و اعضای فدراسیون. کنندگان، گروه تشویق روابط خوب بین تمرین 

 ورزشی بین سازمان های جهانیایجاد پیوند فرهنگی و  

 :کمک به بهبود آموزش و ترویج تاینگ و اجزای آن 

❖ LETHWEI  :بوکس سنتی برمه و مشتقات آن: کیک بوکسینگ باندو، لتوی کنترل شده 

❖ BANDO : دفاع شخصی، فرمهای استاندارد، فرمهای حیوانی 

❖ NABAN : کشتی برمه ای  

❖ BANSHAY : ،کمان، چوب بلند و کوتاه عصااستفاده از سلاح های سنتی: نیزه، شمشیر بلند ، 

❖ MIN ZIN : ( نیروهای درونی)سیستمهای متفاوت یوگا و  کفرمهای درونی و انرژی 

❖ BANDO YOGA :یوگا باندو   

 برگزاری جلسات آموزشی و سمینارها و همچنین تبادلات بین المللی فرهنگی و ورزشی.

، به ویژه سازماندهی رویدادهای  THAING-BANDOتشویق و ترویج به رسمیت شناختن رسمی  

 ورزشی بین المللی در این رشته های اخیر. 

اطمینان از دسته بندی مجدد نوشته های تاریخی و فنی و همچنین انتشار کتاب ها و مطالب مکتوب مربوط 

 .به تمرین هنرهای رزمی
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 سابق( )برمه  تاریخ میانمار   تاریخچه:

 مبدا 

به گفته برخی از محققان هنرهای رزمی میانمار، گمان می رود تاینگ میانمار منشاء خود را در چین 
  .داشته باشد، در حالی که برخی دیگر از محققان معتقدند که منشاء آن در هند است 

دهد که فرهنگ میانمار  اولین امپراتوری های میانمار در قرن یازدهم تأسیس شد، کاوش ها نشان می 
 Pwe)  چندین قرن قبل از آن ایجاد شده است. در این دوره هنرهای رزمی در صومعه هایی به نام

Kyaung )   تدریس می شده است. 

( زندگی می کردند به شاگردان خود به طور  Pwe Kyaung( که درمعابد )(Ari Gyi)راهبان )آری گی  
بنابراین این تکنیک ها به خوبی شناخته نمی شدند و در واقع سری بودند. هدف مخفیانه آموزش می دادند،  

از حملات و دفاع در برابر مخالفان خنثی کردن آنها بود. این فنون از راهبان )آری گی( قرن یازدهم تا به  
میانمار    امروز از نسلی به نسل دیگر منتقل شده و به بخشی جدایی ناپذیر از سیستم باندو و هنرهای رزمی

 تبدیل شده است.

 

 اشغال بریتانیا و تاینگ 

روش های جنگ )تاینگ( در میانمار، مانند تمام کشورمیانمار، به دلیل قوانین تحمیل شده توسط اشغالگران  
انگلیسی، به شدت آسیب دید. دولت استعماری اقدامات شدیدی را برای ریشه کن کردن همه اشکال مقاومت  

های وابسته  خورد و گروه در حال تمرین یا آموزش تاینگ بود، برچسب شورشی می انجام داد. هرکسی که  
گرفتند. تمرین و نمایش تایینگ  وقفه تحت تعقیب قرار میبه شورشیان، از جمله شاگردان تاینگ از معابد، بی 

 کاملاً ممنوع شد. آهنگرها از ساخت هرگونه سلاح منع شده بودند.

( گروه جوانان تاینگ را  1948)قبل از استقلال میانمار   1946ژانویه  12در  U Chit Thanمرحوم  

 زیر چتر لیگ جوانان برمه )لیگ جوانان آسیای سابق( به سرپرستی وزیر باگان اوبا گیان تشکیل داد.

 به استقلال رسید.   1948سرانجام کشور میانمار در سال 

 

 فدراسیون ملی  و تشکیل احیای تاینگ در برمه )میانمار کنونی(

  1966در سال    Myanmar Thaing Federation فدراسیون تاینگ میانمار پس از استقلال میانمار

(، ساگی یو چیت تان  sayagyi U Pye Theinتوسط استادان وطن پرست تاینگ، مانند ساگی یو پی تین )

(sayagyi U Chit Than و...  توسط دولت در استان یانگون )شد. اهداف فدراسیون حفظ و   تشکیل

ما  آمده: ترویج روش ها، تکنیک ها و ویژگی های تاینگ میانمار است.در تعریف اولیه این فدراسیون
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)فدراسیون تاینگ( متعهد به ارائه آموزش به نسل های جوان هستیم تا بتوانند از خود و 

 ر نهایت اعتماد به نفس و سلامتی را برای همه افراد ارتقا دهند.کشورشان دفاع کنند و د 

 

 توسعه باندو: 

که نظامیان آمریکا، چین، گورکا   برمه تاسیس شد   در طی جنگ جهانی دوم پایگاه نظامی در شمال کشور

برای آموزش نیروهای متحد علیه امپراطوری ژاپن آموزش ببینند و تامین و تجهیز   )نپال( و سایر کشورها

( برمه ای بود که پس از جنگ  Dr Maung Gyiدکتر ماونگ گی ) شوند. یکی از اساتید نامی تاینگ 

 جهانی دوم به امریکا مهاجرت نمود.

 

 باندو در آمریکا 

  1958( برمه ای در سال Dr Maung Gyi) در مورد ایالات متحده، باندو توسط دکتر ماونگ گی 

انجمن باندو آمریکا با نام   برمی گردد.  1968معرفی شد، اما تاریخ تولد انجمن باندوی آمریکا به سال 

ABA (American Bando Association یکی از قدیمی ترین سازمان های ورزش های رزمی در )

 فدراسیون میانمار تبعیت نمی کند.کشور امریکاست. که البته این انجمن از چارت 

سبک آموزشی منحصر بفرد او امروزه محبوب ترین هنر رزمی برمه ای در ایالات متحده است. انجمن  

آمریکایی باندو شامل نه سبک حیوانات از جمله گاو نر، گراز، کبرا، افعی، پیتون، پلنگ، ببر، عقرب و  

های  از پیشرفت کردن و حرفه ای شدن با تقلید از تکنیک عقاب است. هنرجویان ابتدا اصول باندو را قبل 

حیوانی یاد می گیرند. هنرجو تشویق می شود که اصول اساسی هنر را درک کند، زیرا یک تکنیک ممکن  

است فقط در یک موقعیت خاص مفید باشد، اما اصلی که تکنیک بر اساس آن ساخته شده است در بسیاری  

 .از موقعیت ها مفید خواهد بود 

ای از به غیر از باندو، انجمن به آموزش بانشای، لتوی و نابان می پردازد. هنرجویان از طریق مجموعه 

کمربندهای رنگی،  که از جودو اقتباس شده است، رتبه بندی می شوند. که به طور کلی از کمربندهای  

ند زرد را نیز در سیستم  سفید، سبز، قهوه ای و سیاه تشکیل شده است، اما در برخی از باشگاهها  کمرب

درجه بندی خود گنجانده اند. یک هنرجو می تواند کمربند مشکی خود را حداقل پس از طی پنج سال تمرین  

مداوم دریافت کند. برای رسیدن  به این مرحله، باید مهارت های آکا )شکل های دست خالی(، اسلحه های  

 مون آمادگی جسمانی را بگذراند.چوبی، سلاح های تیغه دار، اسپارینگ و قبولی در آز
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 در اروپا باندو تاینگ

  1986در مورد اروپا، لازم به ذکر است که باندو توسط یک آمریکایی به نام استاد جاناتان کالینز در سال 

( بود، Dr Maung Gyiدر فرانسه و سوئیس معرفی شد. وی یکی از بهترین شاگردان دکتر ماونگ گی ) 

به دنبال اختلالات قابل توجهی که    1984رئیس انجمن باندوی آمریکا شد. او در سال  1980سپس در سال 

 .مشاهده کرد و تمایلی به همراهی با آنها نداشت، از این انجمن خارج شد 

 IBAایجاد شد، اما در واقع  1960( در اوایل دهه I.B.Aفدراسیون بین المللی )انجمن بین المللی باندو، 

 توسط استاد جاناتان کالینز و استاد ژسوس وازکوئز ریورا به ثبت رسید. 1997در سال 

سال   3.( شد. اولین رئیس آن به مدت I.T.B.A، این انجمن بین المللی تاینگ باندو ) 2009در مارس  

 رئیس آن است. Sayagyi U Hla Win، 2012بود. از اکتبر  ژسوس وازکوئز ریورا

 در لوزان سوئیس واقع شده است. ITBAدفتر مرکزی 

 

 تاینگ در انگلستان: 

آغاز شد.  آنها به لطف استاد  1960دهه  لیدر اوا ی و لتو   نگییتا نی بازگشت به اروپا، در واقع تمر یبرا

 .افتند ی( در انگلستان توسعه سیمور چارد ی)ر  Sayagyi U Hla Win Pima U Se   بزرگ

 Sayagyi U Hla Win  متولد شد، او در حال حاضر در  انماریم  انگونیدر  1936 هی ژانو 16در

  یباشگاه ادامه م  نیدر چند  سیبه تدر کند و در آنجا یم یانگلستان زندگ ورپولیدر ل یدوران بازنشستگ 

  یبا راهبان در برمه در طول جنگ جهان یدر معبد   یرا از کودک یرزم یمبارز برجسته، هنرها نیدهد. ا

مبارزه  یسنت یدر لتو انماریکودک آشفته در م نیو نابان آغاز کرد. متعاقباً، ا (dha) ریشمش نی دوم با تمر

در  نی کند. او همچن  یم  یمهاجرت کرد و هنوز هم در آنجا زندگ ایتان ی او به بر 1960دهه  لیکرد. در اوا

به او اجازه   انماریانگلستان و م نی منظم او ب  ومتعدد  یجنگد. سفرها  یم ستند ین  یرسم شهیکه هم یمسابقات

امه دهد. او در حال  خود به عنوان معلم، استاد و سپس استاد بزرگ به آموزش خود اد  یداد تا در تمام زندگ

 ت یبه رسم  انماریم  نگیی)استاد بزرگ( است که توسط استادان بزرگ تا  Pima U Se Sayagyi حاضر

 Sayagyi .به عنوان استاد بزرگ اروپا منصوب شده است   انماری م نگی تا  ونی شناخته شده و توسط فدراس

U Hla Win  از همه در شیب Lethwei نی آخر یسالگ 77متخصص است. اما او در سن  یرزن یو شمش  

 .است  انماریاز م یباستان   اریسلاح بس کیچرخان( است که  ی)چاقو Dha Byan استاد بزرگ

  ت یبه رسم  انماریم نگ ییتا ونیاروپا است که توسط فدراس یفن ریمد  Sayagyi U Hla Win نی بنابرا

 باندو است  نگی تا یالمللن ی در ب یجهان یفن  ونی سیاز استادان بزرگ کم یکی نی شناخته شده است. او همچن 
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برمه در سطح    یرزم یتوسعه هنرها  یاست که برا یالملل  نی که تنها سازمان ب یانجمن

شناخته شده است. حدود    ت یبه رسم انماریم نگی تا ون ی)برمه سابق( و فدراس انماری توسط استادان م  یجهان

رود تا به آموزش   یبار در سال به اروپا )فرانسه( م   نیچند  Sayagyi U Hla Winده سال است که 

روند.   یم سیخود به انگل نات ی ادامه تمر یبرا زیادامه دهد که البته آنها ن  ییو اروپا  یفرانسو ارشناسانک

  ریتوان به مد  یرفتند که از جمله آنها م انماریادامه آموزش به م یبرا یاستاد و کارشناس فرانسو  نیچند 

 کرد.  هاشار اهیو چند معلم کمربند س رییدر فرانسه ژان روژه کال نگیتا  یفن

 

 تاینگ باندو در ایران 

بنیانگذار موی تای )پدر موی تای( ایران پس از سال ها تلاش در  محمد آقا توحیدی زنده یاد  استاد بزرگ

، و با توجه به اشتیاق و عطش یادگیری و  پایه گذاری و تربیت قهرمانان و مربیان در سطح ملی و جهانی

روح بزرگی که داشتند همواره در جستجوی فنون و سیستم های رزمی در سیر تکاملی مبارزات بودند و  

از فدراسیون   2015سرانجام در سال  می کردند و و تمرین سیستم های تاینگ مطالعه  سال ها بر روی 

و بنا به مصلحت و مقتضیات زمان دریافت نمودند. اما به دلایل شخصی  sayarتاینگ میانمار گواهی  

دعوت حق را لبیک گفت و   1399در روزهای پایانی سال  ایشاناقدام به رسمی کردن این سبک ننمودند. 

و است پدر معنوی تاینگ باندو ایران  بعنوان استاد بزرگ محمد آقا توحیدی. از اینرو دیار باقی شتافت به 

 تلاش های ایشان است.  و رسمی شدن امروز این سبک حاصل پیگیری  

زنده   و حمایت سایر شاگردان استاد بزرگ مهرداد یاراحمدیسرانجام با پیگیری های شاگرد ایشان استاد 

فدراسیون انجمن های ورزش های  در 1403آبانماه سال  توحیدی سبک تاینگ باندو در  محمد آقا یاد 

 به صورت رسمی فعالیت خود را آغاز نمود. ایران رزمی 
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 ( چیست؟ Thaing Bandoهنرهای رزمی برمه ) 

 .شوند  یم دهینام  thaing برمه در مجموع به عنوان یرزم یها  ستمیس

 سیستم های تاینگ باندو: 

❖ BANDO 

❖ BANSHAY 

❖ LETHWEI 

❖ NABAN 

❖ MIN ZIN 

❖ BANDO YOGA 

 

❖ BANDO  )باندو( 

است.  انماریمسلح از م ریغ  یدفاع  یهنر رزم کی  ( [bàɰ̃dò]شود  یتلفظ م ،ုိ ဗနတ်:   ی)برمه اباندو 

شود،   یبرمه استفاده م یرزم  یهمه هنرها یبرا  یکلمه عموم  کیاوقات به اشتباه به عنوان  یباندو گاه

 است. یهنر رزم  کی تنها  نیاما ا

شود.   یها شروع م  ییمدارس باندو با آموزش استقرارها و جابجا ،ییایآس یرزم یاز هنرها یار یبس  مانند 

از   انیاز مرب یار یکشد، اگرچه امروزه بس یماه طول م نی چند  یآموزش به طور سنت  یمرحله مقدمات نیا

ها و رد کردن ها  کو بلا یدفاع  یها کیتکن  یسر کی کنند. در مرحله دوم آموزش  یانجام آن اجتناب م

دهد تا هنرجو بتواند در صورت لزوم   یم حی شود. باندو دفاع را بر حمله ترج یضربات آموزش داده م ی

آموزش  انیاز خشونت است و به هنرجو یریجلوگ  زین  یدفاع کرد یرو از خود محافظت کند. هدف از

در مرحله سوم آموزش داده  یهاجم. حملات و حرکات ترند یخود را با دقت به کار گ یهاکه مهارت  دهد یم

 .شود  یم

 یشوند. آکا ابتدا به صورت انفراد  ی" آکا " آموزش داده م ایفرم ها   قیباندو از طر  یها کیتکن  شتریب

 شود ی اجرا م ینی تمر فیچند حر  ایکه با دو  یمشارکت یهاهنرجو به مجموعه  نکهیقبل از ا شود،ی م نی تمر

  کیبه   لیهنرجو که تبد  کیکه   ییها در مسابقات است، جا کیاستفاده از تکن  ییکند. مرحله نها  شرفت یپ

 .مبارزه نشان دهد   نگیدر ر یواقع  ییارو یرو کیآنها را در  د ی مبارز شده است، با ای  تریفا

 یحمله م  نیبر ضد حملات، دفاع را بهتر  د یشد  هی و تک  فیباندو با سپردن ابتکار عمل به حر  یرزم هنر

بردن و   نی از ب نی ضد حمله مناسب پاسخ داد، همچن کیتوان با   یشد، م یابیارز د یکه تهد  یداند.هنگام
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  دوممکن است. به عنوان مثال، اگردر طول مبارزه در بان زین  فیکردن حملات حر یخنث 

. سر، شانه، آرنج، ابد ی ی م انیشکسته شود، مبارزه عملاً پا یحت  ای و  ند یبب  یجد  ب یاس فیحر  یپا ایدست 

  کینبرد از فاصله نزد  یشوند. بطور کل  یاستفاده م ی اهداف تهاجم  یهستند که  برا ینقاط یزانو و پا همگ 

است،  وانات یاساس حرکات ح رها در باندو ب کی تکن   یباشد. الگو یباندو م   انی غالب جنگجو  یاستراتژ

دارند.  نیدر هند و چ  شهیکه ر یباستان  یرزم  یاز هنرها  وانات ی سبک ح یر یپذ  ریتأث   یاحتمالاً نوع

 .باشد  یخاص م یوان ی ح یاز سبک مبارزات د یتقل انگری ر باندو بد  یکیهرحرکت و تکن

دشمن خود را  رانگریو و  می گاو نر با حملات مستق ای کند یمار کبرا  با ضربه خاص خود حمله م مثلا

 .کند یم ب یتخر

 کند،   یمهاجم استفاده م یاز رو  دنیپر یکوتاه برا یبا جهش ها  گوزن

 کند  یزند و دفاع م یبا هر دو بال ضربه م  عقاب 

 دارد،  یخاص  یها کیکوتاه تکن  یبازو و پرش ها عیکه با حرکات سر   مونی چابک م حرکات 

 کند،یاجرا م کیبه اطراف دشمن و با ، جهش ها و پاره کردن تکن دنیدر حال چرخ پلنگ

 .کند   یچوک و قفل م تونی پا مار

 .کند یزدن با دم چرخانش حمله م شین  عقرب 

  یها  یاز تمام استراتژ یبی باندو به عنوان ترک د یاز اسات یتوسط برخ اهیپلنگ س یها  کیتکن  ت یدر نها 

 شود.  یآموزش داده م وانات یمبارزات ح

 

❖ BANSHAY  )بانشای( 

از میانمار است یک هنر رزمی مبتنی بر سلاح  ([bàɰ̃ʃè] ، تلفظ می شود ဗနရှ်ည် :به برمه ای) بانشای

که عمدتاً بر روی شمشیر، چوب، عصا و نیزه تمرکز دارد. تحت تأثیر منابع هندی و چینی، ارتباط  

نزدیکی با سیستم های مشابه آسیای جنوب شرقی مانند کرابی کرابونگ تایلندی، کیباخ کان بوران کامبوج  

 .و سیلات مالایی دارد 

ده می کند. نمایش ها و نمایش های شمشیربازی اغلب با یک  بانشای به طور جفتی از دی )شمشیر( استفا

رقص جنگی قبل از جنگ آغاز می شود که در آن شمشیرزن یک یا دو شمشیر را بسیار نزدیک به بدن  

 .بدون بریدن خود می چرخاند 
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شکل شمشیر وجود دارد. آموزش شمشیر با سلاحی که هنوز غلاف دارد انجام می    37

نگامی که استاد برای اولین بار شمشیر را به دانش آموز هدیه می دهد، غلاف روی شود. به طور سنتی، ه

آن ثابت می شود تا کارآموز از کشتن مخالفان دلسرد شود. در شرایط سخت، زمانی که باید غلاف شمشیر 

 .بیرون بیاید، غلاف ممکن است با سنگ یا شیئی دیگر شکسته شود 

 

❖ LETHWEI  )لتوی( 

  یهنر رزم کی (:Lethweiی سیبه انگل (است  th یسی" تلفظ آن مطابق حرف انگلی"لسو بعضا   یلتو

مشترک و   شه  یر ی. لتو شود ی م دهینام  زین  انماری م یسنت یزنو مشت  یابرمه یزناست که مشت  یابرمه 

لائو در   یمو لند،یدر تا  یتا یهمچون مو  نیمنطقه  هندوچ یرزم یهنرها  ریبا سا یاد یز  یهاشباهت 

 .دارد  یدر مالز یدر کامبوج و تومو  یلائوس، پرادال سر

ورزش   یمجاز است، لتو زیضربات سر ن  یاست که در لتو  نی ا یتا یو مو یلتو یهاتفاوت   نیترمهم 

منطقه   یرزم یشکل دست نخورده هنرها توانیرا م یهنر رزم نیشود. ا یشمرده م یتر و آزادترخشن 

  یکمتر رات ییتغ  یتا یمنطقه مانند مو نی ا یورزش ها ریدر نظر گرفت که نسبت به سا  ای آس یجنوب شرق

 .است  دهیبه خود د 

. شود یشناخته م زیعضو ن 9جهان است که به عنوان هنر   یرزم یورزش ها نی از خشن تر یکی  یلتو

وجود ندارد. مبارزات  ی گر ید  یورزش رزم  چیمجاز بودن ضربات سر است که در ه ینام گذار نیا لیدل

 الو پراد  یتا یبر ضربات مشت ، سر، آرنج و زانو است و ضربات پا بر خلاف مو یمتک  شتریب  یلتو

و   یتا  یتر از مو د ی شد  یدر لتو  یز یبرخوردار است. علاوه بر آن فنون گلاو یکمتر  ت یاز اهم یسر

  نی مانند بلند کردن و به زم یاز فنون پرتاب یز یست و مبارزان علاوه بر ضربه سر در گلاوا یپرادال سر

 .کنند یاستفاده م  زین  فیحر دنیکوب 

  یدر اروپا عل نی گردد، همچن یعضو( برگزار م 8)  یمو لیرشته در استا نی ا یآماتور  مسابقات 

 گردد.  یبرگزار م زی ن  نگی بوکس کیک  یالخصوص در فرانسه با عنوان لتو

 

 :یلتو یدادهایرو

 .کنند  یشروع به گسترش م 19در اواخر قرن  یلتو  یدادهایرو

و هتو   ییلانگ  یها یهمه مبارزان از خالکوب  19و   18بجا مانده از قرن  یها و عکس ها  ینقاش در

 .کنند  یاستفاده م نی کو
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، bando شاملکه  "thaing" به نام یتحت اصطلاح انماریم یسنت  یرزم یهنرها

banshay ،naban ،shan gyi و Lethwei  شوند. به گفته محققان،  یم یاست،  گروه بندThing  را

 .کرد  یابیرد  ییبودا یشکل آن به قرن دوازدهم سلسله پادشاه نیتوان در اول یم

وجود دارد   یمرکز  یهاها در دشت معابد و بتکده  یرو  ییهای حکاک  انماریدر م یمناطق باستان   یبعض در

ورزش   نیاست که ا نیا انگری.و ب دهد ی از مردان را در حال نبردنشان م   یتعداد  رسد ی که به نظر م 

 .سال قدمت دارد  1000از  شیاحتمالاً ب

از جامعه بود. شرکت  ی شد و مورد پسند هر قشر ی برگزار م یسرگرم یمبارزات برا می قد  یزمان ها در

  یشن ی. در چاله هانگی ر یآزاد بود. در آن زمان مسابقات به جا  ،یعاد  ای ب ی هر مرد، اعم از نج  یبرا

گاز پارچه   ای نفو فقط دستان خود را در ک دند یجنگ یم  یحفاظت زات یمبارزان بدون تجه شد. یبرگزار م

از شرکت کنندگان ناک اوت   یک ی نکهید نداشت. مبارزه ادامه داشت تا اوجو یتساو  چی . هدند یچ یپ یم  یا

 .نتواند ادامه دهد  گرید  ایشود 

 نیسرکوب را پشت سر گذاشت. ا یاد یز  یبر برمه، سال ها  ای تانیبر  یدر طول حکومت استعمار یلتو

 ضربات مشت   ،یدر لتو ،یتا  یبرخلاف مو شد. ایاح نی و  یژنرال ن یگرا یورزش تحت حکومت مل

  یزارامروزه برگ دارند. یشتر یاستفاده ب  فیحر یبر رو  شتریب  ریو تاث  ب ی کاربردشان در تخر لیدلبه 

 یها و سازمانها توسط دولت  یدر جشن ها و مراسمات مل انماریدر سراسر کشور م یلتو  یدادهایرو

 .دارد  انیجر  شهیهم  یخصوص 

 

 :دیدرعصر جد یلتو

  یکارن که در آن مسابقات برا الت یمون و ا الت یدر ا یورزش در برمه سفل نیدوران مدرن، ا در

 .شود  یشود، زنده نگه داشته م یسال نو برگزار م ی مانند جشن ها ییدادهایرو

و مقررات   نیدر بوکس شرکت کرد، با وضع قوان   1952  یتابستان  کیالمپ یها ی که در باز  ن،ییبان اریک

که   ییمون و کارن، جا  یها  الت یا ژهیبه و  انمار،یاو به اطراف م مدرن شد. Lethwei شگامیمدرن، پ

  یتعداد  نیی ار بان یاز مبارزان، ک یبا برخ  نیشود، سفر کرد. پس از تمر یم نی به طور فعال تر تمر   یلتو

 .شرکت کنند  یهستند آورد تا در مسابقات بزرگ انماریمهم م  یکه از شهرها انگونی و  یرا به ماندلا 

از وزارت بهداشت و ورزش  ی، شاخه ا(MTLF) انماری م یسنت یلتو  ونی، فدراس1996سال  در

 کرد. ب یتصو  انگونیدر   ییکمربند طلا یرا به مناسبت مسابقات قهرمان Lethwei مدرن نی قوان انمار،یم

ک  ی نیبرگزار شد. ا KSM و گروه  انماری م یلتو یسنت  ونیمسابقات توسط وزارت ورزش، فدراس نیا

مطرح تر   یالملل نی را در سطح ب یبود و به طور بالقوه بوکس برمه ا Lethwei فرصت بزرگ به هنر

 .کرد  یم
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خود  خیدر تار  Lethwei مبارزه نی اول  ONE Championship، 2015  هیژوئ 18 در

  انماری م انگون،یدر  ONE Championship: Kingdom of Warriors را در داخل قفس به مناسبت 

 .برگزار کرد 

رسما  WLC  (World Lethwei Championship ) و  ONE Championship، 2017سال  در

 .به اشتراک بگذارند  گریکد یمبارزه در سازمان   یوارد شراکت شدند تا ورزشکاران را برا

خود  یدادهایرو  (WLC) یو تل  یجهان یبه نام قهرمان انماریم یلتو یالمللن ی ب  غی تبل نی ، اول2016سال  در

 .کرد  یاندازراه یمسابقات لتو  نیرا با استفاده از قوان 

،  UFC Fight Pass را به صورت زنده  در  یلتو یالملل نی ب داد یرو  نیاول  WLC، 2019سال  در

 .دند یگرد  ایدر دن یورزش لتو  یالملل نی باعث شهرت ب دادهایرو  نیبرگزار کرد که ا

 

 :یشدن لتو یجهان

  نی ب یلتو  یالملل نی ب داد یرو نیاول  انمار،ینام برمه به م  ریی، دوازده سال پس از تغ2001 هی ژوئ 12تا  7 از

برگزار شد.  Lethwei یکاملا سنت نی تحت قوان  یمتحده با مبارزان  برمه ا  الات ی از ا یحرفه ا یترهایفا

و   رزیآلبرت رام چ،یشانون ر  یآورده شد، به نامها IKF که توسط ییکایمتشکل از سه مبارز آمر یمیت

با    وانزی روبرو شد و ا Saw Thei Myo با رزیروبرو شد، رام Ei Htee Kaw با  چیبودند. ر وانزیداگ ا

  کیباختند. پس از آن    یبه مبارزان برمه ا ییکای روبرو شد. هر سه آمر یوان چا  Lethwei قهرمان

و ارتش در  Lethwei نیلحظه توسط مروج  نیردر آخ ییو اروپا ییکایبا مبارزان آمر یمسابقه انتقام

 .لغو شد  2002سال 

   تریدر آن شرکت داشتند، با چهار فا  یکه مبارزان خارج یداد یرو نی، دوم2004  هیژوئ 11تا  10 از

  تارویوش یتامورا،  یتوشی آک یبی ترک  یرزم یبرگزار شد. آنها مبارزان هنرها یبرمه ا  مبارزانبا   یژاپن

را ناک اوت کرد و به   نی بو س ایبودند. تامورا در راند دوم آ یواکاسوگ   یو ناروج  اماموتویتاکهارو   ،یمین

شکست داد. در ادامه  یمسابقه رسم  کیرا در  یانماریم یلتو  کنندهن ی تمر کی شد که  لیتبد   یخارج نیاول

 .افت یادامه  نیواشنگتن در مقابل تون تون م  روسیسا  زیانگ جانیبا سه گانه ه  یالملل نی مسابقات ب

  یانفجار  یتساو  کیقبلاً با  نکهیپس از ا)برمه ای(  نی و تون تون مکانادایی  لدوک  وی، د 2016سال  در

به مصاف هم  انماریم انگون،یدر  Aung Lan Air KBZ یمبارزه کرده بودند، در مسابقات قهرمان

را   Lethwei ییبود که کمربند طلا یبرمه ا ریمبارز غ نی اول ییلدوک کانادا  د یوی مبارزه د  نیدر ا رفتند.

بود که  توانست  یمبارز خارج نی اول انماریم  یاسطوره لتو نی به دست آورد و پس از شکست  تون تون م

 .جهان را تصاحب کند  یکمربند قهرمان
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  یق یگفت: "من نگاه عم یپس از دفاع از عنوان خود، در مصاحبه ا  لدوک، ییمبارز کانادا 

دهد   یانجام م انماریم یرا برا  یهمان کار یکرده ام  و معتقدم که لتو  دایپ  یو قو بای ورزش ز  نینسبت به ا 

 ".انجام داده است  لند یتا یبرا  یتا  یکه مو

به نام   یا هیترک - ییایاسترال  ب یخود با رق یدفاع از عنوان قهرمان یلدوک برا وید  ،2017  لیآور 18 در

را در  یا ربرمهیجهان بود که دو غ یلتو یمسابقه قهرمان نی اول نیا ژاپن روبرو شد.  وی در توک  لمازیآدم 

که در کوراکون   داد یرو نیادر ژاپن در  انماریم ریمناسبت، سف  نی زد و به هم تری ورزش ت نی ا خی تار

 .برگزار شد حضور داشت 

 

Lek kha mon 

 :یدر مبارزات  لتو یو سنت  ینییآ رقص 

خود را با شجاعت و  فان ی شود تا حر یانجام م Lethwei است که توسط مبارزان یمون ژست سنت لکخا

  یضربه زدن با کف دست راست به سوراخ مثلث 3با   یژست و حرکات سنت   نیاحترام به چالش بکشند. ا

باشد،  نجانبه شکل ف د ی. دست زدن باشود ی انجام م شود،ی م جاد یچپ ا یکه هنگام خم کردن بازو یشکل

شود  یانجام م Lethwei yay یدر ابتدا. لکخا مون رد یبغل راست قرار گ ریز د یکه دست چپ با یدر حال

 .مبارزه انجام شود  ن ی تواند در ح یم نی و همچن

مانند عقاب الهام گرفته شده است   یدعوت به جنگ است که از پرندگان شکار  ی حرکات نوع  نیدر واقع ا 

 .زنند  یکه هنگام پرواز و شکار بال م

 

Lethwei yay 

Lethwei yay   کرد. قبل   فیرقص مبارزه توص کیبه عنوان  یتا ی در مو یتوان همانند رام مو  یرا م

بعد از مبارزه   یروز یمبارز و به عنوان رقص پ ینشان دادن مهارت ها  یبرا یاز مبارزه به عنوان راه 

  .شود  یاجرا م

  یشناخته م یا یبه عنوان هان  شتریاز مبارزه ب شی رقص پ میدر دوران قد  ژهی به و ون،یزاسیاز مدرن قبل

 . (یلند یتا یسنت یقی همراه موس یرام مو یشد)همانند اجرا یاجرا م یارکستر سنت  یشد که همراه با تمپو 
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 :یمجاز در لتو یها کی و تکن ضربات

 ضربات سر  •

 همه مشت ها  •

 تمام ضربات آرنج  •

 زانو  یتمام ضربه ها •

 همه لگدها  •

 ی هر نوع بلاک کردن  •

 ها و  دن،پرتاب یکش پ یسوئ  •

 .استفاده از پا، دست، زانو، آرنج و سر مجاز است  •

 

 :راندها

راندها   نی استراحت ب  قهیدق 2در هر راند و  قهیدق 3راند  با  5 ای  4، 3توان به صورت   یمسابقه را م هر

 نی استراحت ب  قهیدق 2در هر راند و   قهیدق 3رانده  با  5شامل مبارزات  یبرگزار کرد. مبارزات قهرمان

 .راندها است 

 :یدر لتو زاتیتجه

 .کند  یمبارزه با دستان برهنه  در برمه استفاده از دستکش را ممنوع م نی قوان

 .خود استفاده کنند  ی دست و پا یرو یگاز پارچه ا یبراق و نوع یاز نوار پارچه ا د یفقط با   ترهایفا

 .کفش  ای  راهنیشلوارک بپوشند، بدون پ د یفقط با مبارزان

 .محافظ کشاله ران بپوشند  د یبا  مبارزان

 .شود  د ییو تا  یبررس  نگی توسط مقامات ر د یبا  ارزهیقبل از م ترهایمورد استفاده فا زات یتجه  تمام
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 :مبارزه داور

 :را دارد که اریاخت  نیکند. داور ا یداور بر مبارزه نظارت م کی

  انیاست، مبارزه را پا  افتهی یخود برتر  فیاز حر یمبارز به طور قابل توجه  کیکند که  یاو فکر م اگر

 .دهد 

 .دهد  یکند و به پزشک ارجاع  م یشد، مبارزه را متوقف م  یبه شدت زخم یمبارز اگر

  ت یدهد تا مطمئن شود که مبارزه منصفانه و با رعا یم حی توض   ترهای فا یبرا ی مبارزه را به روشن نی قوان

 .رود  یم شیپ  نی قوان

 

 :یدر لتو یسنت نیقوان

 است. انماریم  یبوکس سنت یشود، که به معنا یشناخته م  اری وی  نی به عنوان قوان نیهمچن  ،یسنت نی قوان

  ییجشن ها  ایدر طول جشنواره ها  ژهیشود، به و  یبرگزار م انماریهنوز در سرتاسر م  یمسابقات سنت

بحث   اریبس  یالملل نی ب  نی و قوان یازدهی امت ستمینداشتن س لیبه دل یسنت یمبارزات نی. قوان یو مل یسراسر

 . شود یشناخته م  فیفقط توسط ناک اوت حر یبه عنوان مثال برنده باز  زهستند یبرانگ

  کیاگر  یباشند، حت ستادهیتوقف، اگر دو مبارز همچنان ا  ایمسابقه، در صورت عدم ناک اوت  انیپا در

خود  یتوانند با ناتوان کردن رقبا  یشود. مبارزان م  یاعلام م یمبارز بر مبارزه مسلط باشد، مسابقه مساو

 .شوند  روز یبه چند روش مختلف پ 

نتواند   یاگر مبارز  ایشود  یخم م ای  هوشیافتد، ب یم نی مبارز به زم کیاست که  یزمان  (KO) اوت  ناک

 .(ه یثان 2شمارش در هر  1شمارش با  10از خود دفاع کند ) ای ستد یبا هیثان  20به مدت 

  ت یو به عنوان ناک اوت )محدود  ابد ی  یشود، مبارزه خاتمه م یراند انجام م کی شمارش در  3که  یهنگام 

 .رسد  ی به ثمر م (KO) شمارش(

و به عنوان ناک اوت   ابد ی یشمارش در کل مدت مبارزه انجام شود، مسابقه خاتمه م  4که  یهنگام 

 .رسد  یبه ثمر م (KO) شمارش( ت ی)محدود 

قرار  یت یدر موقع ای ند ی ب یم ب یخورد، آس یمبارز شکست م کیاست که  یزمان (TKO) یاوت فن ناک

 .ند ی بب ب ی به شدت آس ایبرسد   ب یتواند به او آس یکه در صورت ادامه مبارزه م رد یگ یم
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 یبرا   ژهیاوت و میتا  قهیدق 2تواند  یرخ دهد، مبارز م یدگید  ب یآس  ایناک اوت  اگر

 ایخواهد مبارزه را ادامه دهد  یم ایتواند انتخاب کند که آ یاوت، مبارز م می . پس از تارد یبگ  یکاور یر

 .کار را انجام دهد  نیبار در طول مبارزه ممکن است ا کی. هر مبارز فقط  ریخ

 .توان در دور پنجم استفاده کرد   یاوت را نم می تا

 .شود  یشمارش در نظر گرفته م 1اوت به عنوان  می از تا استفاده

 

 :ییطلا کمربند

در نظر   Lethwei مبارزان یبرا  زهیجا نی و معتبرتر نی عنوان بالاتربه   Lethwei یسنت  ییطلا کمربند 

از  شتریکه ب ،ییسالانه کمربند طلا یبا مسابقات قهرمان د یرا نبا یاصل داد یرو ن یدر واقع ا شود. یگرفته م

 .ل شده است، اشتباه گرفت یمسابقات تشک نی قوان یاز یامت  ستمیجوان تر و با استفاده از س یاستعدادها

مبارز   نی تر  یوجود دارد که قهرمان کلاس اوپن قو  یهر دسته وزن  یبرا ییقهرمان کمربند طلا کیتنها  

 Lethwei پوند به پوند در جهان یاوپن معادل قهرمان  ییقهرمان کمربند طلا شود. یمحسوب م انماریم

 .است 

 

 (Gowl Tite)  سر ضربه

 ت یگول ت یتو :ی ضربه سر تهاجم •

 ت یت  نت یگول پ سمت بالا:ضربه سر به  •

 ت ییگول  ضربه سر با کناره ها: •

 ت ییچوک گول   کردن: نچیضربه سر با کل  •

 ت یضربه سر با پرش: گول سونت ت  •

 

 Let Thee: مشت

 یجب: توک لت د  •

 یلت د  ونت یف کراس: •

 نت یپ  آپرکات: •
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 د یوا  هوک: •

 ی لت د  ت یی: تویمشت چرخش •

 ان ی پ ی: لت د یمشت پرش •

 

 TeL Daung : آرنج

مورب به بالا،   ،یاستفاده کرد: افق یسلاح ضربت  کی به عنوان   یمختلف یتوان به روش ها یرا م آرنج

 .ضربه تمام کننده  استفاده شوند  کیتوانند به عنوان   ی.. آنها میچرخش به عقب و پرش ن،ییمورب به پا

 تل داونگ   ت یوا :ی آرنج افق •

 تل داونگ  نت یپ  ارنج به سمت بالا: •

 تونگ تل داونگ  :نیی ارنج به سمت پا •

 به بالا(  نیی از پا  ی)پرش تونگ تل داونگ  :یآرنج پرش  •

 ان یتل داونگ پ :یمواز  یآرنج پرش  •

 : پت تل داونگیآرنج چرخش  •

 

در مقابل   ایدفاع در برابر، به عنوان مثال، زانوها،، ضربات به بدن   ایتوان به عنوان بلوک   یرا م آرنج

شود،  فیبه حر یجد  ب یتواند باعث آس یخوب، ضربه آرنج م  یمشت ها به کار برد. در صورت اجرا

 .ناک اوت   یحت ای یدگیاز جمله بر

 

  Kan زدن )کان( لگد

 کان  د یوا  ی: چا کی راند هوس ک •

 نوت پوک کان   :کیبک ک  ای یلگد چرخش •

 خات  نی آل پ :ی رونیبه ران ب  کیلوک •

 خات  نی آل تو پ به ران داخل: کیلوک •
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 زونگ کان  یچا :ک یک د یسا •

 : خوت کان یلگد چکش •

 کان  د یخون وا  :یلگد پرش •

 ی چا نی ن  :کیفرانت ک •

 خن سونت کان  :ی پرش کیفرانت ک •

 

 Doo: زانو

 دوو  یدلت تو  :می ضربه زانو مستق •

 دوو  ت ی: لان سی ا زهیزانو ن  •

 دوو  د یزانو از بغل: وا •

 : هوته دوو یزانو پرش  •

 

 

 

 

 

 منابع: 

 ویکی پدیا  •

 فدراسیون بین المللی تاینگ باندو  •

 انجمن تاینگ باندو اروپا )فرانسه(  •

 انجمن تاینگ باندو امریکا  •


