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   مرجعیت: 1قانون 

 

به    ITBAانجمن بین المللی تاینگ باندو از  ای  بوکس برمه و بین المللی قوانین مندرج در این سند قوانین رسمی  - 1.1

برگزار    ایراندر خاک  را  مسابقات هنرهای رزمی میانمار    نماینده ایشان  تشکیل می دهد که   مرکزیت لوزان سوئیس را

 شده اند، حاکم باشد.   مشخص گروه تاینگ باندو ایرانکه توسط  نمایندگانیمی کند. این قوانین باید بر تمام 

 عضو می باشد که به نام های ذیل خوانده و شناخته می شود:  8قوانین مربوط به استایل مسابقاتی  

 )در برمه زادگاه تاینگ باندو( میانمار لتووی  •

 در اروپا و بریتانیا "ای بوکس برمه" •

  باندو کیک بوکسینگ: در آمریکای شمالی •
 

  . اندتعیین شدهدر ایران   ITBAاعمال این قوانین به عهده نمایندگانی است که به طور رسمی توسط 

   

 است تاینگ باندو بین المللی انجمن   ،المللیاین قوانین مطابق با مقررات بین کاربرد   -1.2

    

  رینگ: 2قانون 

   

  بوکس رینگ – 2.1

   

  :باشدالزامات زیر   رینگ باید مطابق با، ها رقابت تمامدر 

   

نمایش داده شود. اگر این    ( متر طول هر ضلع  ۶حداکثر    )یامتر    ۵یک مربع با حداقل    ،ها بایددر داخل طناب  .1

 .متر از زمین فاصله داشته باشدسانتی 12۰تا   ۹۰، باید بین )سکو( مربع بالاتر از سطح زمین قرار گیرد

سانتی متر در هر طرف از    ۶۰باشد. حداقل    شده  و به خوبی متصل  مستحکم و مقاوم بودهباید    رینگ  کف  .2

یا به گونه ای ساخته می شوند که از  لایه گذاری می شوند  از پایه به بالا    طناب ها خارج می شود. گوشه ها

  آسیب به مبارزان جلوگیری شود.

در صورت  )  شود که در زیر آن یک لایه نمد قرار خواهد گرفتکف با یک پارچه ضخیم و محکم پوشانده می .3

یا هر ماده مناسب دیگری استفاده کرد    'ژیمناستیکتشک ورزشی  'توان از یک ماده لاستیکی مانند  نبود، می

سانتی متر    2.۵سانتی متر و    1.۵ضخامت    با  (پذیری و جذب ضربه باشدهای انعطافکه دارای همان ویژگی

 زده، را پوشش دهد.  های بیرونهای محوطه، از جمله قسمتنمد و پارچه باید تمام بخشپوشیده شود. 
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 قطر حداکثر و متر سانتی 3 قطر حداقل با  طناب محکم رشته ردیف چهار حتی یا سه توسط فضای محصور .4

  .شوند پوشانده پلاستیک یا پارچه  با باید ها  طناب   .است  شده احاطه متر سانتی ۵

  :شوند می داده قراربه این ترتیب 

  کف از متر سانتی 4۰ رشته اولین •

  کف از متر سانتی 8۰ در ین رشتهدوم •

  کف از متر سانتی 13۰ در ین رشتهسوم •

  .کف از  متر سانتی 1۵۰ در یچهارم و متر سانتی 12۰ در یسوم رشته، چهار رینگ های برای •

 

ها عمود بر آنها طناب فاصله در هر طرف متصل خواهند شد و این میان-ها به صورت عمودی با دو بند هماین طناب

  .کند می محافظت فلزی عناصر و ها طناب از رینگ( بالشتک(ه گوش محافظ یک گوشه، هر در   .خواهند بود
 

( و یکی در زاویه  Thuیا    doo  لثویدر زاویه مخالف برای بوکسورها )  تا  ، دودارای سه پلکان خواهد بود  رینگ  .  ۵

 .  خنثی برای داوران و پزشک
 

در    قبل از امر این   .کند مجاز کتبی صورت به را خاصی استثنائات است  ممکن دوستانه، هاین سازما در تنها .  2.2

  .نرود سوال زیر دهندگانمسابقه ایمنی صورتی مجاز خواهد شد که

 تایید IOC و  ITBA از گروه تاینگ باندو توسط رسمی ابعاد  ز نظرا باید رینگ المللی، بین  و ملی  مسابقات  برای   .2.3

  .باشد شده

  .کنندگان آورده شوندکه باید توسط رقابت هستند فردی تجهیزات هغیر و آب لگن، ظرف  :شخصی تجهیزات . 2.4

 
 

 مجاز برای فول کنتاکت : سن  3قانون 

 
 سال 17یعنی   جوانی  اول هایل سا وجود، این  با   .است سال 18 (مرد و زن ) کنندهرقابت هر  برای نیاز دمور سن

  .گیرندمی  اجازه خود قانونی سرپرست از آن موجب به که کنند شرکت "مبتدیان جوان" رقابت در است  ممکن

 

 سوی از   .باشد بالا او سن اگر حتی کند، رقابت "بزرگسالان" رده درتواند  نمی  "جوان نوآموز" یک شرایطی هیچ تحت

»امید  بخش در بعد فصل در 1مستقیم  طور  به  تواندمی  داده  انجام  موفق مبارزه پنج که وارد   تازه  ورزشکار یک دیگر،

  .شود نام ثبت برتر«

 
 

 
سازی، گرم کردن یا تمرینات پیش از یک مسابقه واقعی  ی آمادهشود و اشاره به مرحلهای استفاده میهای رزمی و مسابقات مبارزهاین واژه معمولاً در ورزش 1

 .دارد
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 :  است زیر شرح به تقسیمات
 

  مبارزه- شپی ۵ تا ۰«مبتدی نوآموز »JD کلاس •

  مبارزه( -)پیش و مبارزه 5 از بیش « جوان پیشرفته »JA   سکلا •

 مبارزه  ۵تا   ۰شد« : ار وآموزن»   C کلاس •

 مبارزه   برنده  1۵تا  ۵« برتر امید »B  کلاس •

 مبارزه 1۵ از بیش برنده  «: نخبه ارشد » A کلاس •

  المللی بین سطح در ای حرفه •

 

 

  دهنده سازمان  :  4 قانون 

   

   تعریف.  4.1

  ITBA شخص حقوقی و حقیقی دارای صلاحیت از طرف

   

  تیآن امضا کرده است رعا  رمتمرکز یارگان غ   ای  سبک تاینگ باندو کشور را که با    یاتوافقنامه   طیشرا   دی دهنده باسازمان 

  لغو شود. ییگردهما ای دادیصورت ممکن است رو نیا ر یکند، در غ

  تعهدات . 4.2

سیستم وزن  ،رینگاست ) شده  تأیید فدراسیون و سبک تاینگ باندو کشور توسط که را ای مسابقه تجهیزات باید او

تأمین   (غیره و"  لونگی"ای قرمز و آبی  های پارچه، مربعهوگوهاهای محافظ،  کلاه بوکس، دستکش سنج، زمان کشی،

  کند.

به  که توسط خودش  را  اجرایی  کادر  باید  کافی آموزش دیدهاو  کنداند،  طور  تجهیز  کافی  اندازه  ، بندی  کننده زمانهماهنگ)  به 

 .زن، مجری، پزشک، خدمات پزشکی و دبیر جلسه(، زنگکرونومتر

  .دهد قرار رسمی هیئت اختیار در توزین سیستمبه  مجهز یک سالن باید او

 به رقابت صحیح انجام برای را لازم اطلاعات تابگذارد    (سرپرست )  رسمی  نماینده در اختیار میکروفون یک باید او

 . انتقال دهد مردم عموم
 

  .دهدمی  قرار رقابت پزشک اختیار در را همربوط فدرال متون که بود خواهداستقرار خدمات پزشکی مسئول او

 

  .بود خواهد کنندگان شرکت همه و خود مخاطبان اقدامات  مسئول او

   

 است.  گردهمایی  یکیو لجست  یماد  ی هایسازمانده  هیاو مسئول کل
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 نماینده باید از مسائل  سایر و فنی  مشکلات مسابقات، تعلیق مسابقات، ترتیب :مثال عنوان به مهم تمام تصمیمات  برای 

 نظرخواهی کند.   )سرپرست( رسمی

ترین زمان ممکن خدمات امدادی تواند از طریق خط مستقیم یا تلفن همراه در سریعدهنده باید اطمینان حاصل کند که میسازمان

نگ،  ، پارکیاستقراررا مطلع کند. همچنین او باید اطمینان حاصل کند که دسترسی نیروهای امدادی آزاد باشد، مسیر ورود به محل  

  .های اضطراری بدون مانع باشنداطراف آن و خروجی 

 

   مقامات انتصاب  نحوه : 5 قانون 
 

مسابقات   یمسئول مل  ک ی  کشورشورای مدیریتی    ،یدر هر فصل ورزش ت.اس  دونتاینگ با  شورای مدیریتیمنشأ آن در  

که    شودیم  نییتع  ی داور  یمسئول مل  ک ی  نیها است. همچنرقابت  ی که مجاز به صدور مجوز برگزار   کند یرا منصوب م

  یفن  ندگانیو نما  رمتمرکزیغ  یهاارگان   یانتصابات با هماهنگ  نی)ناظران( را دارد. ا  یرسم  ندگانیانتصاب نما  اریاخت

 . شودی انجام م یامنطقه

  

بر   قضات و سرپرستان، داوران ، یداورملی   ناظران به ای منطقه داوری کمیسیون و ای  منطقه فنی نماینده بنابراین،

 همکاری می دهند.  پیشنهاد برای رقابت موردنظر نیاز مورد صلاحیت  سطح اساس داشتن

   

  زنگ   : 6 قانون 

    

 .باشدکنندگان قابل شنیدن  راحتی توسط شرکتها باید بهزنگ )یا گونگ و سوت( باید بر روی میز مسئولان نصب شود. صدای آن

 

  مبارزه زمان  مدت  :  7ن قانو

   

و سطح    یبند نفره( بسته به دستهتک  ی)در صورت مبارزه  "کشور  یقهرمان"در    یمدت زمان مبارزات: قانون کل.  7.1

 . رقابت متفاوت است

 

 : ور«یدو کلاس »جون

 ه یثان 3۰و   قهیدق  1راند هرکدام   2شامل  مبارزهشی: پ«یمبتد -وری»جون   JD کلاس

 ه یثان 3۰و   قهیدق  1راند هرکدام   3( شامل ومیتری: مبارزه )کرشرفته« یپ-وری»جون  JA کلاس

 

 : ور«یکلاس »سن سه

  قهیدق  2راند هرکدام   3زنان( و   ی )برا هیثان  3۰و  قهیدق  1راند هرکدام  3: مبارزه شامل «یمبتد-وری»سن   C کلاس

 مردان(  ی)برا

 مردان( ی)برا قهیدق  3راند هرکدام   3زنان( و  ی )برا قهیدق 2راند هرکدام   3: مبارزه شامل د«یام-وری»سن  B کلاس
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  ی )برا  قهیدق  3راند هرکدام    ۵تا    3زنان( و    ی)برا  قهیدق  2راند هرکدام    ۵تا    3نخبه«: مبارزه شامل  -وری»سن    A  کلاس

 مردان( 

  است. ریگالا( متغ ای ی)تورنمنت، قهرمانتوجه: مدت زمان مبارزه بسته به نوع رقابت  

   

 چند روز(:  یط ایروز  کیمبارزه در  نیبا چند ییها« )رقابتکشوریمدت زمان مبارزات در »تورنمنت 

 

 : «یمبتد-وری»جون تورنمنت

 ه یثان  3۰و    قهیدق  1راند ×   2:  نالیو ف  یمقدمات  مرحله

 : شرفته«یپ -وری»جون تورنمنت

 ه یثان  3۰و    قهیدق  1راند ×    2:  یمقدمات  مرحله

 ه یثان  3۰و    قهیدق  1راند ×    3:  نالیف

 : «ی»مبتد تورنمنت

 ه یثان  3۰و    قهیدق  1راند ×    2:  یمقدمات  مرحله

 ه یثان  3۰و    قهیدق  1راند ×    3:  نالیف

 : د« ی»ام تورنمنت

 قهیدق  2راند ×    3:  یمقدمات  مرحله

 قه یدق  2راند ×    3:  نالیف

 »نخبه«:  تورنمنت

 قهیدق  3راند ×    3:  یمقدمات  مرحله

 قه یدق  3راند ×    3:  نالیف

 ساعت مجاز است.  24: حداکثر سه مبارزه در هر  توجه •

 

 زمان مبارزات در »گالا«:  مدت

 

 ه یثان  3۰و    قهیدق  1راند ×    2:  یمبتد-وریجون

 هیثان  3۰و    قهیدق  1راند ×    3:  شرفتهیپ-وریجون

 قه یدق 2راند ×    3تا    هی ثان  3۰و    قهیدق 1راند ×    3:  یمبتد

 قه یدق  3راند ×   3تا    قهیدق  2راند ×   3:  دیام

  راند  ۵  ای  قهیدق  2راند ×    ۵  ای  قهیدق 3راند ×    3:  نخبه
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   رقیب.    8 قانون 

   

را به    فش یحر  ایخود    تیداشته باشد که ممکن است امن  ییهانشانه   د یو آراسته باشد. او نبا  زی تم  د یکننده باهر شرکت

با تور مخصوص    ایبسته شوند    د یبلند با  ی. موهارهیو غ  نگیرسی از حد بلند، پ  ش یب  شی ر  ای  لیمانند سب  ندازد، یخطر ب

  .ستیمجاز ن یماده خارج هرگونه ایاز حد از مواد چرب  ش یثابت شوند. استفاده ب

 

  دهندگانمسابقه  تجهیزات  و  لباس  .  9 قانون 

 

بانداژ دست، لگن،   ن،ی. همچنشودی م نیکنندگان تأمتوسط شرکت یمحافظت زاتیتجه یو تمام ی توجه: لباس رسم . ۹.1

 کنندگان آورده شود. توسط خود شرکت  دیبا  یفرد زاتیتجه ر یآب و سا ی بطر

  

  ی برند براوزن و همهم  دیها بادستکش  نی. اشوندیم  نیها توسط برگزارکننده تأمدستکش  ،یمسابقات رسم  ی برا.  ۹.2

 کنندگان باشند.شرکت یتمام
 

  د، یی در صورت عدم تأ  ایاند  کرده  افتیرا در  ون یفدراس  هیدیی مربوطه که تأ   یهادسته  یبرا  یاجبار  زاتیلباس و تجه.  ۹.3

 است: ریاند، شامل موارد ز مجاز شناخته شده ی داور م یتوسط ت

 بوکس شورت .1

 ( یمطابق با گوشه مبارز )لونگ یآب ایمربع قرمز   پارچه .2

و به رنگ گوشه مبارز   کندی سر را محافظت م یمحافظ مبارزه بدون محافظ گونه و چانه، که قسمت بالا  کلاه .3

(Lethwei doo ای Thu.است ) 

 آن(.   ری باشگاه در ز شرتی)همراه با ت «یمبتد -وری»جون  یمحافظ برا بندنهیس کی .4

 (Thu ای Lethwei dooجفت محافظ ساق پا/پا به شکل جوراب، به رنگ گوشه مبارز ) کی  .5

 مردان(.  یزنان و مدل مردانه برا یمحافظ کشاله ران )مدل زنانه برا کی  .6

  ی پزشک  ی که گواه  ی (، به جز موارد کپارچهی   یباد  ای  ن یجداگانه در سوت  یهازنانه )با کاپ  نهیمحافظ س  کی  .7

 ارائه شده باشد. 

 محافظ دندان. کی  .8

 ( Lethwei doo ou Thu)جفت دستکش بوکس، به رنگ گوشه مبارز  کی  .9

 

بوکس با اندازه استاندارد   یهااز دستکش دی( باThu ای Lethwei doo) دهندگانمسابقهمبارزه:  یهادستکش.  ۹.4

 : یو وزن یسن یهااستفاده کنند. بر اساس رده

 

 لوگرم ی ک ۶7وزن کمتر از  یگرم(: برا  227اونس )معادل  8 •

 لوگرمیک 8۵تا  ۶7 نیوزن ب  یگرم(: برا  284اونس )معادل  1۰ •
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 لوگرم یک  8۵از  شیوزن ب  یگرم(: برا  34۰اونس )معادل  12 •

 

  .شود شکسته یا  جابجا وجه هیچ به نباید دستکش بالشتک

  .کند وارد ضربه و باشد کافی بالشتک برای باید بالشتک چگالی

 یا شده تأیید فدراسیون توسط که پوشند، می را برگزارکنندگان توسط شده ارائه دستکش رقبا خاص، مسابقات در

   .بود نخواهد مجاز شخصی دستکش حالت  این در .باشد مجاز داوری کارکنان توسط

تکه نوار چسب   ک یپشت مچ دستکش بافته شوند و سپس با    ی رو   ی گره خورده و به شکل حلزون  د یدستکش با  یبندها

   ممنوع است.  ی و کاغذ  یکی پوشانده شوند. استفاده از نوار چسب پلاست متریسانت 3.۵به عرض   یاپارچه

 امضا و بازرسی شده تعیین مقام وسطت(Lethwei doo ou Thu)  بوکسورها ورود از قبل بانداژها  و ها دستکش

  .شوند می

    

( استفاده Pancraceبوکس با دست باز )مدل    یها( از دستکشEliteمبارزان رده نخبه )  ،یالمللنیمسابقات ب  یبرا

 خواهند کرد. 

 

 بانداژها.  ۹.۵

  متریسانت ۵با عرض  یجراح یاستفاده از بانداژها(، Thu ای Lethwei dooمبارزان ) یهاحفظ مفاصل دست یبرا

  رفتهیپذ ی گری نوع بانداژ د چیداشته باشند و ه  یحالت کشسان دیمتر مجاز است. بانداژها نبا 2.۵و طول حداکثر  

 عنوان بانداژ کاملاً ممنوع است.چسب زخم به ای  کی. استفاده از هرگونه نوار، لاستشودینم

  یمچ دست برا  یرو  تواندیم متریسانت 2.۵و عرض   متریسانت 1۰زخم به طول نوار چسب  کیحال،  نیا با

 شود.  ده ی چیدور مفاصل مبارز پ د ینوار نبا نی. ا ردیداشتن بانداژها قرار گنگه

 و مبارزان موظف به استفاده از آنها هستند. شوندیم  نیبانداژها توسط برگزارکنندگان تأم  ،یالمللنیمسابقات ب در

 

  ایمنی کلاه.  ۹.۶

  ه یدیی شده و تأ  نیاستفاده کنند که توسط برگزارکنندگان تأم  یمحافظ  یهااز کلاه  دیکنندگان بامسابقات، شرکت  یدر برخ

استفاده    ط،یشرا   نیاند. در امجاز شناخته شده  یداور  م یتوسط ت  د،یی در صورت عدم تأ  ایاند،  کرده  افتیرا در  ونیفدراس

 . ستیمجاز ن یاز کلاه شخص

 «ی)»چسب  عیاز نوع اتصال سر  دیآن با  یجمجمه بچرخد. بندها  یرو  کینزد  یهایری هنگام ضربات و درگ  دیکلاه نبا  نیا

  یهاحلقه  ن،یبزنند. همچن  بی ممکن است چشم مبارز را آس  را یآزادانه شناور باشند، ز  دی»بنددار«( باشد. بندها نبا  ای

 از قبل حذف شوند.   دیعبور بندها با

 را پوشش دهد:   ریز  ینواح دیکلاه محافظ با

 یشانیپ استخوان

 طور کامل()به انهیآه یهااستخوان
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 ی سرپس استخوان

 یجگاهیگ یهااستخوان

 

 جذب کند.  یخوبباشد که ضربات را به  یابه اندازه دیمحافظ با ی هیلا یچگال
 

  پوشد یکه آن را م ی حرکات فرد نکهیدر برابر ضربات محافظت کند بدون ا  دی( باPlastronمحافظ ) بند نهیس. ۹.7

 را پوشش دهد:   ریز ینواح دیمحافظ با نیمحدود کند. ا

 )پلکسوس سولار(  ی دی خورش شبکه •

 قلب •

 هادنده •

 فقرات  ستون •

 

  ی ابه گونه  دیحرکات ورزشکار را محدود کند. مدل زنانه با  نکهیمحافظت کند بدون ا  نهیاز س دیمحافظ زنانه با بندنهیس

 کند.  جادیا  یتیمحدود  ایفشار  نکهیبدون ا  ردی را در بر بگ نهیشود که س  یطراح

 

 پا محافظ  محافظ ساق پا/ - ۹.8 

سخت  یهابخش ی دارا  دی( هستند. نبا Thu ای Lethwei dooها به شکل جوراب و به رنگ گوشه مبارز )محافظ  نیا

  ای یکی ثابت شوند، اما استفاده از نوار چسب پلاست یا با نوار چسب پارچه توانندیپا بچرخند. م یرو   دیباشند و نبا

 ممنوع است.  یکاغذ

 

 محافظ دندان - ۹.۹

 باشد. یشود و کاملاً شخص ی ریگفک بالا قالب یهامتناسب با دندان دیمحافظ با نیا 

 

 محافظ کشاله ران - ۹.1۰

  ی سالم باشد. استفاده از محافظ شکم  ینگهدارنده  یبندها  یمتناسب با فرم بدن مبارز باشد و دارا  دیمحافظ با  نیا 

 ممنوع هستند.  یابوکس حرفه یمتصل به محافظ کشاله ران مجاز است، اما کمربندها

 

 زنانه  نهیمحافظ س - ۹.11 

  یسالم باشد. در صورت ارائه گواه ینگهدارنده یبندها  یمتناسب با فرم بدن مبارز باشد و دارا دیمحافظ با نیا 

 محافظ وجود دارد.  نیاز استفاده از ا  ت یمعاف افتیامکان در  ،یپزشک

 

 بند زانوبند و آرنج - ۹.12
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سخت هستند و به رنگ گوشه    یهامتناسب با فرم بدن مبارز باشند. از جنس فوم و بدون بخش  دیها بامحافظ  نیا 

 .  باشندی ( مThu ای Lethwei dooمبارز )
 

را    ریز  زاتیتجه دی با کند،یشرکت م  ITBAمسابقه در  کیکه در    یاکنندهمردان و زنان: هر شرکت یبرا زاتیتجه

 داشته باشد: 

 

• A/کلاس ( »نخبه«Eliteشورت، لونگ :)ک یمحافظ دندان،  ،زنان(   یبرا نهیمحافظ کشاله ران، )محافظ س ،ی  

 بند.جفت دستکش با دست باز و آرنج

• B/د«ی»ام کلاس (Espoirشورت، لونگ :)جفت دستکش،   کی ،زنان(   یبرا نهیمحافظ کشاله ران، )محافظ س ، ی

 بند. زانوبند و آرنج

• C/محافظ کشاله ران،   ،ی(: شورت، لونگمبتدی و جونیور پیشرفته) شرفته«یپ-وریو »جون « ی»مبتد کلاس

 بند. جفت دستکش، زانوبند و آرنج  کیپا، کلاه محافظ، -محافظ ساق پا ،زنان(  یبرا نهی)محافظ س

• J/ور«ی»جون کلاس (Juniorهمان تجه :)کلاس  زاتیC  محافظ.  بند نهیعلاوه سبه 

 ها مجاز است. دسته یتمام ی بند برا: استفاده از مچتوجه

 

 وزن و سن   یبندم یتقس: 1۰ قانون 
 : یوزن  یهادسته - 1۰.1 

 (:ور«یو »سن  ور«یمردانه )»جون یهادسته

 : وزن پر لوگرمیک  ۵۵از   کمتر  −

 : وزن سبکلوگرمیک  ۶۰از   کمتر  −

 : وزن فوق سبکلوگرمیک ۶3.۵از   کمتر  −

 : وزن ولتر لوگرمیک  ۶7از   کمتر  −

 : وزن فوق ولتر لوگرمیک  71از   کمتر  −

 : وزن متوسطلوگرمیک  7۵از   کمتر  −

 : وزن فوق متوسطلوگرمیک  8۰از   کمتر  −

 نیسنگ مه ی : وزن نلوگرمیک  8۵از   کمتر  −

 نی: وزن سنگ لوگرمیک  ۹1از   کمتر  −

 نی: وزن فوق سنگلوگرم یک ۹1از  شتریب −

 

 (:ور«یو »سن ور«یزنانه )»جون یهادسته

 لوگرم یک  4۵از   کمتر  −

 لوگرم یک  ۵۰از   کمتر  −
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 لوگرم یک  ۵۵از   کمتر  −

 لوگرم یک  ۶۰از   کمتر  −

 لوگرم یک  ۶۵از   کمتر  −

  لوگرمیک ۶۶از  شتریب −

 

مربوط به خود رقابت خواهند کرد. در مسابقات گالا،    یهایبند ( در دستهThu  ای  Lethwei doo)  دهندگانمسابقه 

  ت یمبارزان بزرگسال باشند و با رضا  نکه یممکن است مجاز باشد، مشروط بر ا  یدسته اختلاف وزن  ک ی  ، ییطور استثنابه

قانون شامل   نینباشد. ا  لوگرمیک  ۶از    شیب  وزن که اختلاف    یانجام شود، به شرط  رییتغ  نیا  شانیخودشان و مرب

 . شود ینم نیسنگدسته فوق
 

 : یسن یهادسته.  1۰.2

 سال 17و  1۶: وریجون

 سال   3۹تا  18: وریسن

 

به رقابت بپردازد، مشروط بر   یسالگ 3۹( به صورت فول کنتاکت پس از سن Lethwei)  ی وِدر لت تواند یمبارز م کی

 :نکهیا

 ( مبارزه کند، Eliteنخبه ) ی دسته  در •

 خود را متوقف نکرده باشد، ین یتمر تیسال فعال کیاز  شیب •

 شده است، داشته باشد.  نییها تعدسته یتمام یلازم را که برا  ی پزشک طیشرا •

 

    رسمی وزن  :11ون قان 

شوند.   یکشوزن فدراسیون و یا نماینده تاینگ باندو توسط   شده دیی تأ  یترازوها یرو  دیکنندگان باشرکت - 11.1

  یکشموظف به شرکت در وزن کنندگانشرکت یتمام . شودیم نییتوسط مسئولان تع ترشیپ  یکشزمان و مکان وزن

و   ،یمل یانتخاب یمانند اردوها ی موارد فدرال ل یبه دل ژه یوکرده باشند )به افتیدر  یمجوز فدرال  نکه یهستند، مگر ا

 شود(.  نییتع رتر ید ایممکن است جلوتر   یکشزمان وزن ، یموارد نی. در چنرهیغ

 انجام خواهد شد.  ونی فدراس یندهیبا حضور نما نیکوتاه از قوان یبررس کی  ،یکشوزن  انیجر در

 تحمل شود، انجام رقابت روز در گیری وزن اگر .شد خواهد صلاحیت رد را خود دسته وزن از بیش که رقیبی.  11.2

  .شودمی  اعطا گرم  500

 

 ی رسم  ئت ی ه: 12قانون 
 . شودی)ناظر( برگزار م ی رسم نده ینما کیسنج و زمان کیپزشک،   ک ی ،یداور، سه قاض ک یمسابقه توسط  هر
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 داور : 13 قانون 
کنندگان را  شرکت  تیامن  کند،یرا اجرا م نیبر مبارزات است. او قوان  ی مسابقات و نظارت کل  ت یداور مسئول هدا  -   13.1

 . کندی حاصل م نانیها اطمرقابت حی و از روند صح کند یم نیتضم

 

 از شروع مسابقه: شیپ  - 13.2

  توانندیرا ارائه دهد. رقبا فقط م یینها یهاتا دستورالعمل خواندیفرا م نگیاز هر مبارزه، رقبا را در مرکز ر شیپ  داور

 خود همراه باشند.  انیبا مرب

 . خود، از مسابقه حذف شود ی کننده ممکن است در صورت رفتار نادرست افراد حاضر در گوشهشرکت کی

 

 نقش داور:  - 13.3 

نظار  یفهیوظ قوان  حیصح  انیت بر جراو  اعمال  یداور   یمل  ونی سیتوسط کم  شدهنییتع  نیمبارزه بر اساس  شده  و 

 کند.  نیرا تضم  ی جوانمرد تیمبارزان و رعا ی کیزیهمواره سلامت ف د یاست. او با ITBA ونی فدراس نمایندهتوسط 

هرگونه جواهرات،    یبپوشد و از استفاده  ی داور  یاو موظف است که لباس رسم.  است شرایط واجد داور او ❖

مجاز هستند(، سگک کمربند    ی)لنزها  نکیساعت، ع آس  یگرید  ءیهر ش  اینرم  باعث  است  ممکن  به   بیکه 

 کند.  یمبارزان شود، خوددار 

 : کندیم یرا بررس   ری و موارد ز شودیم نگ یوارد ر  ارشیاست که به همراه دست یکس ن یاول شه یاو هم

 ها کشش طناب زانیم -

 نگ یر یهامحافظ گوشه -

 مبارزان(  یاختلال برا  جادیروشن و بدون ا ی)به اندازه کاف ینورپرداز  تیفیک -

 نگیکف ر  یکنواختی و   یز یتم -

 مرطوب  ایعدم وجود مناطق لغزنده  -

 : کندیم یرا بررس ر یو اطلاعات ز کندیاستقبال م نگیمبارزان در راز  او

 مبارزان تیهو -

 کنندیم یها را در طول مبارزه همراهکه آن  ی پزشک م یو ت انیمرب تیهو -

 ند.باش  ونیاز فدراس یمجوز رسم  یبزرگسال و دارا  د یمجاز هستند که هر دو با نگیر  یدو نفر در هر گوشه فقط

  ده ی )مطابق با مقررات( پوش یمحافظت زاتیتجه ی که همه کندیحاصل م نانیو اطم کندیم یمبارزان را بررس لباس -

 اند. شده

تا   کندیجمع م نگیخود مستقر شده است و مبارزان را در مرکز ر یدر جا  یداور  میکه ت کندی حاصل م نانیاو اطم  -

 . گرداند یخود بازم یهاارائه دهد. سپس مراسم احترام را اجرا کرده و مبارزان را به گوشه یکوتاه ی هاهیتوص

  نگ یباشد، همراهان مبارزان را از ر   ار یآماده و هوش  یداور  م یکه ت  کندیم  ی بررس  رد،ی گیقرار م  نگیاو در مرکز ر  -

مبارزان را به مرکز    ،یاضاف  ی لهیز هرگونه وسا  نگیر  یساز. پس از پاککندیم  تیها را به نشستن هداخارج کرده و آن
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زمان، با حرکت دست و فرمان  آغاز مبارزه را صادر کند. هم  گنالیس  هک  خواهدی سنج مو از زمان  خواندیفرا م  نگیر

 .کندیشروع مسابقه را اعلام م Sa  :بوکس

از   یک یاگر  ایمبارزه خارج شوند،  یمحدوده ای نی مبارزان از قوان نکهیبه محض ا  کندیاو مبارزه را متوقف م -

 مبارزه ناتوان باشد.  یادامه یبرا یکی زیاز نظر ف  ایشود،   بیمبارزان دچار آس

کار، او دستور   نیا ی کند. برا نهیمبارز را در طول راند معا ک یدر هر لحظه از پزشک درخواست کند تا   تواندیاو م -

 . دهدی سنج را متوقف زمان

 طور موقت متوقف کند. مبارزه را به ب،یدر صورت وجود آس تواند یپزشک )پس از اطلاع به ناظر( م ایتنها داور  -

شدن در طول مبارزه را داشته باشد، داور موظف    ترمیاحتمال وخ  بیآس  نیشود و ا  بیاز مبارزان دچار آس  یکیاگر    -

که    کندی م  نییتع  نه،یسنج را متوقف کند( و پزشک را فرا بخواند. پزشک پس از معاه را متوقف کند )و زمان است مبارز

 . ری خ ایمبارزه را ادامه دهد  تواندیمبارز م ایآ

. اما ستیها نهمراهان آن ایتذکر به مبارزان   ای حیتوض گونه چیه ی استراحت، داور مجاز به ارائه یقهیدر طول دق -

 دور بعد، درست قبل از شروع مبارزه، مداخله کند.   یدر ابتدا تواندیم

  نگیر یخنث یهااز گوشه ی کی . سپس به ردی گیزمان، داور با ناظر مشورت کرده و نکات داوران را در نظر م ن یدر ا -

 . رودیم

او را   فیزنگ آغاز دور بعد به صدا درآمده است، داور حر که  یمبارزه امتناع کند در حال یاز ادامه ی اگر مبارز -

 . کندیمسابقه اعلام م ی برنده

که ممکن است   یو موارد   نگ، یر ی خراب ،یمانند نقص نورپرداز  زاتیتجه  یخراب ای یدر صورت بروز مشکلات فن -

 متوقف کند.  ی دائم ایطور موقت مسابقه را به تواندیکند، داور م جادیمبارزان خطر ا یبرا

  ی مسابقه(، داور برنده را با بالا بردن دست او معرف  ی مجر  ق یناظر )از طر   ی مبارزه، پس از اعلام رسم  انیدر پا  -

 ند. کیم

 

 : کندیم  تیهدا ریز یداور مبارزه را با استفاده از اصطلاحات رسم

 

 ((Saقبل از دستور »بوکس  ایاز شروع هر دور  شیفرمان پ نی( ا (Lethwei doo ou Thu :باشدر حالت آماده-

 .»شودیاعلام م

هر زمان که مبارزه متوقف   ایهر دور  یفرمان در ابتدا نی. ادهدی مبارزه را نشان م یادامه ایغاز ( آ :(Saبوکس -

 . شود یصادر م(  (Lethwei doo ou Thuباشپس از دستور »در حالت آماده  شهیشده باشد، و هم

حرکت    ک یتوقف    ی فرمان برا  ن یقدم به عقب است. ا  ک یدرخواست جدا شدن مبارزان با  (   (Break - Yah :جدایی -

حالت،   نی. در اشودیها( استفاده مقفل کردن دست  ای  ف،یها، گرفتن حر افتادن در طناب   ری)مانند گ  یرقانونیغ  ایخطرناک  

داور، مبارزه را    یاز سو (  Sa)    و پس از دستور »بوکس  رندی را متوقف کرده، فاصله بگ  ی حرکت جار  دیمبارزان با

عدم    هیاز سه ثان  ش یب  دینبا(   (Break - Yah  " ییجدا"دستور    ک یسنج همچنان فعال خواهد بود(.  ادامه دهند )زمان

  داشته باشد. تیفعال
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را متوقف کرده و از   یفوراً حرکت جار دیتوقف موقت تبادل ضربات است. مبارزان با یدهندهنشان (  (Saبوکس -

 (. دهدی سنج را مکار دستور توقف زمان نیا  یکنند )داور برا ی روی دستورات داور پ

دستور    نیبروند. ا یخنث  ی گوشه نیترکیکه به نزد کندیهر دو مبارز اعلام م ایاز مبارزان  ی کیبه  «یخنث یگوشه -

 : شودیصادر م ری ز ط یدر شرا

 ( بدهد ازی»اخطار« )کاهش امت ایکه داور قصد دارد »تذکر«   یهنگام -

 شمارش قرار گرفته باشد تیاز مبارزان در وضع یکیکه  یهنگام -

 و ...(   نیبودن زم سیخ نگ،یدر ر  یاضاف اءیوجود اش زات،ی)مانند مشکل در تجه یفن یحادثه کیدر صورت وقوع   -

 تماشاگران را حفظ کند  یفاصله ایها را بنشاند، آن ایکه لازم باشد همراهان مبارزان را ساکت کرده   یزمان -

 (رهیمبارزه )توقف مسابقه، خروج از مبارزه و غ ایراند   ک ی انیدر پا -

 ( (Saya dineپزشک ی مداخله یبرا -

 مبارز  کی ی هاپاک کردن دستکش  یبرا -

  دموار  ریو سا -

سنج متوقف خواهد  . تنها زمان ستین  یخنث  ی به فرستادن مبارزان به گوشه  ی ازیساده«، ن  ی »مشاهده  کی  ی توجه: برا

 شد

شده به اعلام یهامجازات. کندیها را اعمال مشدت خطا، مجازات  ایوارد شده   فیکه به حر یبیداور بر اساس آس

 هستند: ریشرح ز

 ی جزئ یهر خطا یتذکر: برا -

 د ی شد یهر خطا  ی(: براازیاخطار )کاهش امت -

   دیشد یتکرار خطاها ای ی رورزشی هر رفتار غ ی: براتیمحروم -

  .جدی خطاهای تکرار یا و ورزشی غیر رفتار هر برای :صلاحیت سلب -

 ایبرساند  بیکند، به او آس یچیرا که از دستوراتش سرپ(  (Lethwei doo ou Thuمبارز  تواندیداور م •

 قرار دهد، محروم کند.  ن یاو را مورد توه

  ا یکه درمانگر    یرا نقض کند، اخراج کند و در صورت  نیرا که قوان  یمربکمک  ایدارد که درمانگر    اریداور اخت •

  مهیجر  تیمحروم  ا یرا با اخطار  (   (Lethwei doo ou Thuنکند، مبارز    ی روی از دستورات داور پ  ی مربکمک

 کند. 

 داوران : 14قانون 

 انیجر  ایصحبت کنند  دیباشند )نبا  اریکاملاً هوش د یو با کنندیکار م یبا داور اصل میداوران در ارتباط مستق  - 14.1

 مبارزه را مختل کنند(.

ها سه نفر است  . تعداد آنشوندی)ناظر( مستقر م ونیفدراس یندهیتوسط نما  شدهنییتع  یهاداوران در مکان  - 14.2

توسط ناظر   شده نییدر مکان تع  یبا لباس داور  ،یرسم  زیخارج از م نگ،یر یو در کنارها( 3، داور 2، داور  1)داور 

 طور کامل بر مبارزه باشد. به  دیها با. تمرکز آنستندین ره یدن و غیکش گار یها مجاز به خوردن، س. آنرند یگیقرار م
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  ک یناظر،  یموارد، با اجازه یمستقر شود. در برخ یداور زیدر م ییتنهاجدا باشد و به ت یاز جمع دیهر داور با - 14.3

 وری( دا زی کنار او باشد )حداکثر دو نفر در هر م تواند یداور کارآموز م

مسابقه  ی هر مبارز با اطلاعات موجود در برگه گاهیو جا  تیکه هو کندیم ی از شروع مبارزه، داور بررس شیپ  - 14.4

 مطابقت داشته باشد. 

. در صورت  کندیداوران ارتباط برقرار نم  ریدارد اما در طول مبارزه با سا کینزد  یهمکار یداور با داور اصل   - 14.۵

  ایخطاها  ی)تنها برا دهدیاطلاع م نگیرا به داوران ر   یراند قبل یخود درباره یهااستراحت، مشاهده ی قهیدق  یط از،ین

 رزه(. مبا ی درباره یو بدون اظهار نظر شفاه استداور پنهان مانده   دی که از د یاتفاقات

شده  اعلام یتذکرات و اخطارها نیهر راند است. او همچن  انیها در پاو ثبت آن ازاتیداور مسئول شمارش امت  - 14.۶

مشخص کرده،   یازدهیامت  یمسابقه، برنده را در برگه انی. پس از پاکندیرا ثبت کرده و محاسبه م ی توسط داور اصل

خود   ازاتیبتواند امت دی. در صورت لزوم، بادهدیم لیتحو نگیر  اوربه د ج،ینتا یو بدون مطالعه  کندیآن را امضا م

 دهد.   حیناظر توض یرا برا 
 

 پزشک : 15قانون 
 

 شده است. د ییتأ  پزشکی ورزشی ونی مسئول مسابقه توسط فدراس(   (Saya maپزشک  - 1۵.1

او   یتا سلامت جسمان  کندیم  نهیو هر مبارز را معا  کندیشرکت م  یکشاز آغاز مسابقه، پزشک در وزن  ش یپ  -  1۵.2

شده، موارد  که شامل تعداد مبارزات انجام   کند،یم  یرا بررس  ونیفدراس  یشود. او پاسپورت ورزش  دیی مبارزه تأ   یبرا

قرار    یرا مورد بررس  ی ضرور  یاسناد پزشک  نیاست. همچن  یمالاحت  یهابیو آس(   (.K.Oاوت  ناک  ا یخروج از مبارزه  

 . دهدیم

 

  :اجباری پزشکی مدارک بررسی

صادر شده  (  (Saya ma ی کت در مسابقات« که توسط پزشک ورزشاباندو فول کنت  نی»تمر  ی سلامت برا یگواه -

 است.

 شده است.  ریمتخصص قلب تفس  ای  یپزشک ورزش کیکه توسط  (  (E.C.G وگرامیالکتروکارد جینتا -

 پزشک انجام شده است.( که توسط چشمیوجهسه ینهیفوندوس چشم )آ ینه یمعا یگواه -

 

 کامل را بر عهده دارد.  تیپزشک مسئول ، یاز مدارک ضرور ک یهر  یدر صورت عدم ارائه

 اعلام کند.  طیواجد شرا یرا از نظر پزشک(  (Lethwei doo ou Thuمبارز  تواندیاو م -

 او را از مبارزه محروم کند.  از، یمدارک مورد ن ی عدم ارائه ل یبه دل ای -

 

او مجهز است تا در مواقع   حضور دارد.  نگیر یک ی پزشک در نزد ،یانیپا یدر طول مسابقه و تا لحظه  - 1۵.3

 به مبارزان کمک کند.  ی اضطرار
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مسابقه   یجهیپزشک تا اعلام نت .شودیبرگزار نم  نگیکنار ردر (  (Saya maبدون حضور پزشک   یامبارزه چیه

 محل را ترک کند.  تواندینم

 دیدگی، آسیب صورت راست. د  ازیبه تماشاگران در صورت ن  ی اضطرار  ی پزشک  یهاکمک  یمسئول ارائه  نیاو همچن -

 (ما سایا )  پزشک که هنگامی .میکند مداخله مبارزه پایان از پس  حلقه سر سرپرست یا داور درخواست به تنها  پزشک

 سرپرست درخواست با را مبارزه که دارد را قدرت این ( ما سایا) دکتر .شود می شمارش زمان کند، می مداخله

 مواقع در .نیست مناسب مبارزه ادامه برای جسمی لحاظ از مبارزان از یکی که شود متوجه او اگر کند، متوقف

  .کند متوقف را مبارزه که بخواهد زنگباز از میتواند او اضطراری،

در  (  (.K.Oموارد خروج از مبارزه  ای هاب یثبت آس :دهدیرا انجام م  ریپس از مبارزه، پزشک موارد ز  - 1۵.4

 مبارزان.  یورزش یگذرنامه

  ی لیتکم یهامراقبت ی برا  یپزشک یصدور نسخه در رختکن.  ده یدبیمبارزان آس ی بررس  از،یدر صورت ن

  ینظرات خود را در گزارش رسم  تواندیم نیهمچن او  (. رهیو غ  ی لیتکم یپزشک ناتیمعا ، ینوار مغز ، یولوژی)راد

 مسئولان، گزارش را امضا کند.  ریهمراه با سا  شده است، ثبت کند.  هیجلسه، که توسط ناظر ته

 

 سنج و مسئول زنگ زمان :  16قانون 
 نباشند.  یقاض ایعنوان داور  یها ممکن است دارندهآن

 کنندی م تیمسابقه انتخاب شده و تحت نظارت ناظر فعال ی افراد توسط برگزارکننده نیا

 سنج  . زمان1۶.1

مبارزه و مدت زمان استراحت را کنترل کند. او با دقت    یدارد زمان هر راند، شمارش تعداد راندها  فهیسنج وظزمان 

از  (  (Saسنج با اعلام فرمان »بوکس  نظر دارد. زمان  ریرا ز   ی داور اصل  یهافرمان  ژهی وو به  کندیمبارزه را دنبال م

از    ش یپ  هیثان  1۰  ن،ی. همچنکندیسنج را متوقف مفرمان، زمان   مانسنج را فعال کرده و با هزمان  ، یداور اصل  یسو

را به مسئول    هیهر ثان  تم یو در صورت شمارش خروج از مبارزه، ر   کند یاستراحت، مسئول زنگ را مطلع م  یقهیدق  انیپا

 کندیزنگ اعلام م

 مسئول زنگ  . 1۶.2

 .  شودیسنج و ناظر مستقر مزمان   نیب  یرسم  زیماو کنار 

با    کینزد یدر همکار  ن،یرا مدنظر دارد. همچن یداور اصل یهافرمان ژه ی وو به کندیاو مبارزه را با دقت دنبال م

آغاز راند   ،یداور اصل  یاز سو(  (Saاست که با اعلام فرمان »بوکس  ن یاو ا ی اصل یفهی. وظ کندی م تیسنج فعالزمان 

چند ضربه( به زنگ، طبق درخواست   ایمحکم ) یا با ضربه ز یمبارزه را ن انیپا ای هر راند  انیرا اعلام کند. او پا

 .   کندیسنج، اعلام مزمان 

.  کندیرا مطلع م  یداور اصل ،یزمان استراحت قانون انی از پا شیپ  هیاز ضربات کوتاه به زنگ، ده ثان ی ااو با مجموعه

 م یبا دستور مستق ،ییاستثنا طی ضربات »شمارش« را به زنگ بزند. در شرا  د یاو با ،یدر صورت درخواست داور اصل

 . کندیمحکم به زنگ اعلام م بات، او توقف مبارزه را با ضر((Saya wonپزشک  ایناظر 



 قوانین و مقررات داوری و برگزاری مسابقات تاینگ باندو 
 

 

 گردآوری و تدوین: مسعود توکلی 17

راند را اعلام    انیکه زنگ پا  ابدییم  انیپا  یو زمان  د یبار به صدا درآ  ن یاول  ی که زنگ برا  شودیآغاز م  ی: راند زمانتوجه

 کند.  

 

 تخلفات : 17قانون 
از خود نشان دهد، بسته به شدت تخلف، فوراً توسط   یرورزشیرفتار غ  اینکند  تیرا رعا نیکه قوان  یهر مبارز

 مسئولان مسابقه مجازات خواهد شد. 

  هستند کشورگروه تاینگ باندو  ح«ی»منشور رفتار صح تیموظف به رعا نیطرف یاز آغاز مبارزه، تمام شیپ

 

 همراهان )کوچینگ( مکرر:  17قانون 

 داشته باشد. همراه  3 تواندیم(  (Lethwei Dooهر مبارز  -

 کمک کند.  نگیاز خارج ر تواندیسوم م نفر که  یراندها هستند، در حال  نیب نگیمجاز به ورود به ر نفر 2تنها  -

  یخال  ل یوسا  ر یحوله، لگن و سا  ه،یمانند چهارپا  یاضاف  اءیخود را از اش  ی گوشه  د یبا  همراهاناز آغاز هر راند،    ش یپ  -

 باشد.  ی و بدون لغزندگ زی تم نگیر  یحاصل کنند که گوشه نانیاطم دیبا نیکنند. همچن

 (. دهدیاختصاص م یصندل  3هر گوشه،  ی در طول راندها نشسته باشند )برگزارکننده مسابقه برا د یبا  همراه 3هر  -

 مبارزه را متوقف کند.    نگ، یحوله به داخل ر ایاسفنج  کیشود، با پرتاب  میمبارزش تسل یبه جا  تواندیم کوچ -

 هر .نکند لمس  را طناب رینگ که  باشد مراقب  باید او .دهد ارائه صحیح توصیه یک دور طول در تواند می مربی فقط

 سبک از  انضباطی های تحریم همچنین و رقیب صلاحیت رد به منجر مقامات  به نسبت تهدید یا اختلاف بازتاب، گونه

  .شد خواهد

 که بخواهد نگهبانان این از یکی از است ممکن او است، مربی مسئولیت تحت هواداران عادلانه بازی •

  .کند قطع را مبارزه اینکه بدون بگذارد احترام مردم توسط عادلانه بازی به

  .کند تحریم منفی مشت  با را مبارز یک هواداران، اقدام نیاز صورت در است ممکن داور •

  .باشند رینگ داخل دور طول در باید داور و رقبا فقط •

 
 

 مجاز و ممنوع   یهاک یتکن: 18قانون 
که   ییهاکیحال، تکن نی خود مشهور است. با ا یشینما 2ی و حرکات جاروب  یپرش یهاکیها، تکنپرتاب ل یبه دل ی لثو

 . ستندیمجاز ن اندازند،یورزشکاران را به خطر م یسلامت

 مجاز یهاکیتکن  – 18.1

 
 . روندیبه کار م نیزم  و انداختن او به فی برهم زدن تعادل حر  یکه برا شودیگفته م یدر مبارزات رزم  یبه فنون   (layageba)  یحرکات جاروب  2
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اول انگشتان دوم تا   یمتاکارپ و بندها  یهادستکش )سطح، سر استخوان  ییمشت با قسمت جلو  یهاکیتکن  یتمام(  1

هوک، آپرکات، ضربه معکوس،    م،یهستند: مشت مستق  ری ها. حرکات شامل موارد زاندام  یکمربند و رو   یپنجم( بالا

 ((spinning back-fist یدراپ، کراس و مشت چرخش نگ،یسوئ

 آرنج.  یهاکیتکن یتمام( 2

 تنه و سر  ،ییو بالا   ینییپا یهاسطوح: اندام یساق( در تمام ایپا )ضربات با پا   یهاکیتکن یتمام( 3

جلو و عقب   ،یخارج ،یزانو( در سطوح داخل  ریها )زپاها و ساق  یکه رو  یر یگو قلاب ی جاروب یهاکیتکن یتمام( 4

 .شوندیانجام م

 زانو.   یهاکیتکن یتمام( ۵

 پرتاب.   یهاکیتکن یتمام( ۶

 نامشخص( بخش ( )7

 دادن.  یو جاخال  یمسدودساز ،یدفاع  یهاکیتکن یتمام( 8

 و حرکت.   ییجابجا یهاکیتکن یتمام( ۹

 ها و پاها )کف پا، ساق، زانو(.دستکش(، آرنج ییها )سطح جلوحمله با چهار اندام شامل مشت  یهاکیتکن یتمام( 1۰

 که هدف مورد حمله مجاز باشد. ی در صورت یحملات پرش یتمام( 11

 در گوشه قرار دارد.  ایها( ها )کنار طناب که در طناب   یفیذکر شده در برابر حر  یهاکیتکن یتمام( 12

 

 ممنوع  یهاکیتکن - 18.2

 زنان. نهیمقعد و س ،یها، گلو، گردن، پشت سر، ستون فقرات، مفاصل، لگن، مثلث تناسلحمله به چشم( 1

 با سر به جلو.  ی شرویدست باز و پضربات با ( 2

ممنوع  سایر کشورها مجاز هستند اما در  انماری ضربه با سر در م یهاکی. )تکنفیضربات سر به سر حر( 3

 .( باشندیم

 مبارزه.  نیصحبت کردن در ح( 4

 از دستورات داور.  ینافرمان( ۵

 قبل از »بوکس«. ای، (  (Break Yah»وقفه  ای(  (Saراند، »بوکس  انیضربه زدن پس از پا( ۶

 دفاع.  ایها در حمله امتناع از مبارزه، پشت کردن، گرفتن طناب ( 7

 در حال بلند شدن است. ایافتاده  نیزم  یکه رو  یفیضربه زدن به حر( 8

 باشد. نی زم ی از دو پا رو ری غ ییکه نقطه اتکا یمبارزه در صورت( ۹

حرکات    ف، یحر  ک یتحر  ،یاحترامیبرساند، از جمله ب  بیآس  ف یکه ممکن است به حر  یرورزش ی هرگونه رفتار غ(  1۰

نگه    ف،یحر  یپا  یقرار دادن پا رو  ، یتف کردن، گاز گرفتن، استفاده از ضربه خرگوش  ان،ینامناسب نسبت به اطراف

 . افتادن نیعمداً به زم گر، یدست و ضربه زدن با دست د  ک یبا  ف یداشتن حر

 

 اعمال شوند.  توانندیم یخاص نیگالاها، با توافق دو گوشه، قوان برخی  در  – 18.3
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که    یها خواهد بود، در صورتحذف پرتاب ایضربات   یتنها شامل حذف برخ ونیدر مقررات فدراس   راتییتغ نیا

 کند. جادی را ا یالزام نیچن نیزم تیفیک

 

 ی ضدباز: 19 قانون 
   مجازات خواهد شدقانون برابر شود،  فیمانع کار حر ایکه از مبارزه امتناع کند   بیرق هر

 

 توقف مسابقه : 2۰قانون 
 شود.  ایرا جو(  (Saya maنظر پزشک  ایدر هر لحظه مسابقه را متوقف کند   تواندیداور م

 . ردیگیقرار م یخنث یدر گوشه ف یو حر شودیسنج متوقف مهر توقف داور، زمان در

 دارد.  تیکنندگان اولو شرکت یمنیا

 

 صداقت : 21قانون 
مسابقه شک کند،    انیدر جر(   (Lethwei doo ou Thuاز بوکسورها    ی کی از مسئولان به صداقت    ی کی که    ی در صورت

 لازم اتخاذ شود.  ماتیموضوع را به ناظر اطلاع دهد تا تصم  نیا دیبا

 

 خارج از مبارزه   یشمارش برا:  22قانون 
 خارج از مبارزه« » – 22.1

آشکار ضعف را   یهاکه نشانه شودیخارج از مبارزه محسوب م یزمان(  (Lethwei doo ou Thuبوکسور  کی

 ادامه مسابقه را نداشته باشد.  یلازم برا  یو روان یجسم یهاییتوانا  گری که د ی اگونهنشان دهد، به

  یکه برا  یاگوشه ای) یخنث  ی گوشه  نیترکیدر نزد  دیبا ف یحر  از بوکسورها توسط داور یکیهنگام شمارش   – 22.2

  را اعلام کند. هاهیبلند شمارش کند و با حرکت متوازن دست، ثان یبا صدا  د یبا داور   .ردیشده است( قرار بگ  نییاو تع

 . دهدی را انجام م ی داور شمارش رسم تنها وجه حق دخالت در شمارش را ندارد.  چ یبه ه  فیحر  یگوشه

»شمارش« خارج از مبارزه   نیراند شمارش شود، در سوم ن یدر چند  ایراند   کیکه دو بار در   یبوکسور - 22.3

 اعلام خواهد شد. 

 . کندیو مسابقه را متوقف م  دهدیشمارش را تا ده ادامه م  داور

کوچک  مبارزهشی پ   ان«،یمبتد-وری»جون  ی برا مشاهده  محض  برا   ن یتربه  و  شد  خواهد  متوقف  ضعف    نیا   ینشانه 

  .دشمارش انجام نخواهد ش ی بنددسته

 . ابدییراند ادامه م  انیشمارش پس از پا - 22.4

 تنها پس از اتمام شمارش داور به صدا درخواهد آمد.  انیزنگ پا نیبنابرا



 قوانین و مقررات داوری و برگزاری مسابقات تاینگ باندو 
 

 

 گردآوری و تدوین: مسعود توکلی 20

پا    یکه رو یفرد  نیو آخر  کندیشمارش را آغاز م داور اگر هر دو مبارز همزمان »خارج از مبارزه« شوند،  - 22.۵

 ازاتیبر اساس امت جهیهر دو مبارز تا انتها ادامه دهد، نت ی داور شمارش را برا اگر .شودیاعلام م رنده بماند، ب  یباق

 خواهد شد.  نییداوران تع

 

 خارج از مبارزه: 23قانون 
مدت شمارش از   ایدهد  ص یتشخ نیکه داور چن شودیاعلام م(  (.K.O»خارج از مبارزه«  یکننده زمانشرکت کی

 فراتر رود.  هیهشت ثان

 

 نگ ی خروج از ر: 24 قانون 
  ایبا کمک مسئولان  تواندیسقوط کند، م ایاز محوطه مسابقه هل داده شود  رونیکننده به بشرکت ک یاگر  - 24.1

 بازگردد؛  نگیخود به ر  انیمرب

 دخالت ندارند.  یاجازه فی حر ی تماشاگران و گوشه اما

 در نظر خواهد گرفت.  نگیبازگشت بوکسور به ر  یرا برا یداور زمان معقول  - 24.2

مسابقه   تواندیم ایشمارش شود   دیبا(  (Lethwei doo ou Thuبوکسور ) ایخواهد داد که آ ص یداور تشخ سپس

 را ادامه دهد. 

 مجازات خواهد شد.  یسقوط عمد  - 24.3

 

 ها پاک کردن دستکش : 25 قانون 
  ی که ممکن است رو  ییهایتماس داشته است را پاک کند تا ناخالص   نیکه با زم  یهر بوکسور  یهادستکش  دیبا  داور

 را مختل کنند، حذف شوند.   فیحر د یها جمع شوند و ددستکش

 

 ازات ی شمارش امت:  26قانون 
هر راند در درجه اول بر   ازیامت ثبت کنند. ی ازیامت 1۰ ستم یرا بر اساس س یازدهیامت ی هابرگه  دیداوران با  - 2۶.1

  ن ییتع ی برا اریمع نیدوم  ،یدر اثربخش ی صورت برابر  در .شود یم نیی)دقت و قدرت( تع هاکیتکن یاساس اثربخش

 شده خواهد بود. استفاده یهاکیبرنده راند، تنوع تکن

  یشتریب ازیپا استفاده کرده باشد، امت  یهاکیاز تکن شتر یکه ب ی اگر تعداد ضربات برابر باشد، بوکسور ژه،ی وبه

  ای) یطلبمبارزه زانیم  ها،کیو تکن یدر اثربخش  یبرنده در صورت برابر ن ییتع یبرا  اریمع نیآخر خواهد داشت.

 بودن( است. تریتهاجم

 :دهندیاختصاص م ر یز  یازدهیامت ستمیهر راند را مطابق با س ازاتیبه طور مشخص، داوران امت - 2۶.2

 ندارد.  یبرتر  فانیاز حر ک یچی: هازیامت 1۰و   1۰( 1

 دارد.  ی برتر  یگرینسبت به د فانیاز حر یکی : ازیامت ۹و   1۰( 2
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  ییها استثنااز آن  یکی   یکه برتر  یزمان  ایکند    افتیشمارش هشت را در  فانیاز حر  یکی که    ی: زمانازیامت   8و    1۰(  3

 باشد.

  ری چشمگ  ار یاو بس  ی برتر  ایشمارش هشت شود    ک یاز    شی منجر به ب   فانیاز حر  ی کی  یکه برتر  ی: زمانازیامت  7و    1۰(  4

 باشد.

ها را به مسئول  کرده و آن  ی آورداوران( را جمع یها)گزارش یازدهیامت یهاهر مبارزه، داور برگه انیدر پا  - 2۶.3

 . دهدیم ل ی( تحویرسم ز ی)واقع در م ازاتیشمارش امت

 . کند یرا اعلام م یینها میرفته را محاسبه کرده و تصم شده و از دستکسب ازاتیشمارش مجموع امت مسئول

 مسابقه را به حضار اعلام خواهد کرد.  جهینت یناظر، مجر  دیی پس از تأ - 2۶.4

 برنده را بالا خواهد برد.  ی بازو  داور
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 : 1ضمیمه 

 را دارد:   ریز اراتی.داور اختکندیداور بر مسابقه نظارت م کی :داور

 بداند، متوقف کند.  فیاز حر ترفیضع یاز مبارزان را به طور محسوس یک یکه  یمسابقه را در صورت •

 مبارز متوقف کرده و به پزشک مراجعه کند.  کی دیشد تیمسابقه را در صورت مصدوم •

 .رودیم شیپ نی که مسابقه به طور منصفانه و مطابق با قوان کندی نان حاصل میبه مبارزان اخطار دهد. او اطم •

 

از عبارت   شوند،یشناخته م زی( نyoe yar) اری وی نیکه با نام قوان یسنت نی( قوانTraditional rules) یسنت نیقوان
اند.  گرفته شده انمار«یم  ی»بوکس سنت ی( به معناMyanma yoe yar Letway) «ی لت و اری وی انماری»م یابرمه

( برگزار  Thingyan) انینج یمانند ت یمراسم ایجشنوارها  لدر طو ژهیوبه انمار،یهمچنان در سراسر م یمسابقات سنت
مشهور است. در   «یروزیپ یاوت برا»فقط ناک یو قانون جنجال یازدهیامت ستمینداشتن س لیبه دل یسنت ی. لتوشوندیم
 یک یاگر  یپا باشند، حت یرخ نداده باشد و هر دو مبارز همچنان رو یگریتوقف د ایاوت که ناک یمسابقه،در صورت انیپا

از    فیبا از کار انداختن حر توانندی . مبارزان مشودیاعلام م «یاز مبارزان بر مسابقه سلطه داشته باشد، مسابقه »مساو
 شوند:  روزیمختلف پ قیچند طر

شمارش  ۱۰) هیثان ۲۰نتواند به مدت  ایشود  هوشیب  فتد،یب نیمبارز به زم کیاست که  یزمان(: KOاوت )ناک •
 از خود دفاع کند.  ایهر شمارش( بلند شده  یبرا یاهیثان ۲با فواصل  

( ثبت  KOاوت )حداکثر شمارش( )و به عنوان ناک  افتهیخاتمه  شمارش انجام شود، مسابقه ۳راند  کیدر  یوقت •
 . شودیم

اوت )حداکثر شمارش( و به عنوان ناک افتهیخاتمه  شمارش انجام شود، مسابقه ۴در طول کل مسابقه  یوقت •
(KOثبت م )شودی  . 

باشد که  یتی در موقع ایداشته باشد  تیمبارز انصراف دهد، مصدوم کیاست که  ی(: زمانTKO) یاوت فنناک •
مورد با پزشک  نیبه او شود. در ا دیصدمه شد ای یدگیدبیدر صورت ادامه مسابقه ممکن است منجر به آس

ringside ردیگیم میمشورت شده و او تصم . 

 

 :  کنندیاستفاده م یسنت نیکه از قوان  ییهاتورنمنت

  انماریدر م یلتو یهااکثر تورنمنت •

 ( Myanmar Lethwei World Championship) انماریم یسالانه جهان لتو یمسابقات قهرمان •

 (  Air KBZ Aung Lan Championship) زدیبیک ر یآونگ لان ا یمسابقات قهرمان •

 (  International Lethwei Federation Japanژاپن ) یلتو ی المللنیب ونیفدراس •

 (  Challenge fightsمبارزات چلنج ) •

 ( Flagship Tournamentsدار )پرچم یهاتورنمنت •

 ( Festivals & celebrationsجشنوارها و مراسم ) •

 

 (  Special time-out) ژهیو استراحتوقت
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 یبهبود یبرا یاقهیدق ۲ ژهیاستراحت ووقت  کی تواندیمبارز م ت،یمصدوم ایاوت در صورت وقوع ناک •
. هر مبارز فقط  ریخ ایبه ادامه مسابقه است  لیما ایانتخاب کند که آ تواندیوقت، مبارز م نیا انی. پس از پاردیبگ 
 قاعده استفاده کند.  نیمسابقه از ا لبار در طو کی تواندیم

 .  ستیاستراحت در راند پنجم مجاز نوقت  نیاستفاده از ا •

 .شودیشمارش محسوب م ۱استراحت به عنوان وقت  نیاستفاده از ا •

 

عنوان  ،بهیلتو یسنت یی( کمربند طلاLethwei Golden Belt) یلتو یی( : کمربند طلاGolden Belt) ییطلا کمربند
 ییکمربند طلا ی. آن را با مسابقات سالانه قهرمانشودیدر نظر گرفته م یمبارزان لتو یبرا  زهیجا نیو معتبرتر نیبالاتر

(Golden Belt Championshipکه عمدت )  یازدهیامت ستمیجوان و در حال رشد است و از س یمتشکل از استعدادها ا 
وجود دارد و قهرمان   ییقهرمان کمربند طلا کی فقط یهر رده وزن ی. برادیریاشتباه نگ کند، یاستفاده م یتورنمنت نیقوان

رده آزاد   ییکمربند طلا مان. قهرشودی در نظر گرفته م انماریمبارز در م نیتری ( به عنوان قوopenweightرده آزاد )
 است. یلتو یای( در دنpound-for-poundمعادل قهرمان پوند به پوند )

 Myanmar Traditional) انماریم یلتو یسنت ونیفدراس ،۱۹۹۶( در سال  Tournament rules) یتورنمنت نیقوان
Lethwei Federation )یی کمربند طلا یمسابقات قهرمان  یرا برا یتورنمنت نیمجموعه قوان inaugural کرد.   جادیا

برنده در صورت عدم وقوع   نییتع یبرا ینحذف شد و داورا یاقهیدق ۲ تیوقت استراحت مصدوم ن،یقوان نیدر ا
کرده و به انتخاب   یریجلوگ یمساو جهیشده، از نتاصلاح نیمجموعه قوان نیاضافه شدند. ا نگیر یاوت، به کنارهناک
  یبه نام »قهرمان انماریدر م یلتو یالمللنیتورنمنت ب نی. اولکندیکردن در تورنمنت کمک م advance یبرنده برا کی

و داشتن برندگان  یالمللنیب یمنیاز مقررات ا یرویپ ی (، براWorld Lethwei Championship) «یتوجهان ل
 را انتخاب کرد. نیمجموعه قوان نیمشخص، ا

 

که مسابقه   یمطلوب است،اما در صورت اریهمچنان بس نیقوان نیاوت تحت ا( ناکJudging criteria) یداور یارهایمع
 یارهایمسابقه را بر اساس مع دیداور با ۳( ارائه خواهند داد. ی)داور میتصم کیبرسد، داوران  شدهنییزمان تع انیبه پا
 کنند:   یازدهیامت ریز

 (  aggressionتهاجم ) •

 (  damage) واردشدهبیسآ •

 (  amount of blood drawn) یزیرخون زانیم •

 ( number of significant strikes per roundتعداد ضربات مؤثر در هر راند ) •

داون در کل مسابقه دارند، پس از آن مسابقه به   ناک ۴( در هر راند و knockdownsداون ) ناک ۳حداکثر  مبارزان
 .شودی( اعلام م KOاوت )عنوان ناک

 در خصوص امتیاز دهی در آماتور مطابق داوری موی تای امتیاز دهی می باشد. تفاوت ها:

 امتیاز دارد.  ۱پرتابی دیگر( زمین زدن در حالت کلینچ و تکنیک های پرتابی )مانند فن کمر و سالتو و فنون  •

 کلینچ کوتاهتر می باشد و داور کلینچ بی امتیاز را سریعا قطع میکند.  •

 

 م ی تصم ریی تغ: 27قانون 
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  توانندیمختلف م یهاحال، طرف ن یا با است. ریی تغ رقابلی و غ  یمسابقه اتخاذ شود، قطع انیکه در پا ی میتصم هر

  یصورت کتببه د یمبارزه قابل ارائه است و با نیآخر انیدرخواست تنها پس از پا ن یا ارائه دهند. دنظری درخواست تجد

  ایشده ضبط لمی امکان فبا مبلغ ضمانت مربوطه و در صورت  همراه ارسال شود،  ی داور یمل ون یسیبه کم

 را اعلام خواهد کرد.  یینها م یمدارک، ظرف سه ماه تصم یپس از بررس  یداور یمل  ونیسیکم  . یکتب یهاشهادت 

 

 قهرمان :  28قانون 
معتبر پاداش گرفته باشد، به عنوان قهرمان  یهادر سازمان   سبک کشورتوسط  یطور رسمکه به  یاکنندهتنها شرکت 

 . شودیفدرال شناخته م

 

 ی بندرتبه :  29 قانون 
و با در نظر   انیاز درخواست مرب پس شود، یم نییتع  ITBAدر   تاینگ باندو کشوررقبا توسط   یرسم  یبند رتبه

 ورزشکار مربوطه )همراه با مدارک مستند(.  یگرفتن سوابق ورزش

 

 از عنوان   یدفاع اجبار: 3۰قانون 
 .کندیحفظ م یفصل جار یهر قهرمان فدرال عنوان خود را برا  - 3۰.1

  ITBA نماینده که یفی با حر  و  عنوان خود را به چالش بکشد ،یفصل بعد  دیدر مسابقات جد  دیقهرمان با - 3۰.2

 قرار خواهد گرفت.  ییعنوان سرگروه در جدول نهابه او  مبارزه کند. کند،یم نییتع  کشور

 . ندازدیب قی به تعو ی ماریب  ای ی دگیدبیدارد دفاع از عنوان را در صورت آس اریاخت ون یفدراس - 3۰.3

 بت ی غ: 31قانون 
موجه حاضر نشود، توسط   لی نام کرده باشد و بدون دلدر مسابقه ثبت یطور رسمکه به  یاکنندهشرکت هر

 مجازات خواهد شد.  ونیفدراس

ITBA  شود، لغو خواهد کرد.  یتخلف  نیرا که مرتکب چن یبلافاصله عنوان هر قهرمان 

 مبارزات نیزمان انتظار ب: 32 قانون

باشد،   شتر یب  ایکه شامل پنج راند   یاهر مبارزه نیب  یابیماه زمان باز ک ی حداقل ، ITBA نماینده از  ژه یبا مجوز و  مگر

 است. یالزام

 

 مواد مخدر :  33قانون 
قبل از مسابقه به شدت مجازات خواهد شد و ممکن است منجر به   ق یتزر ایمصرف هرگونه مواد مخدر، الکل، محرک 

 العمر شود. مادام  تیمحروم

مواد ممنوعه را   فهرست قرار خواهد گرفت. یشود، تحت اقدامات انضباط یتخلف نیکه مرتکب چن  یاکنندهشرکت هر

 مشاهده کرد.  نگیدر مقررات مبارزه با دوپ توانیم
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 یاجبار  نات یمعا:  34قانون 
 ی پزشک  یهایگواه - 34.1

  یتعداد  ی ارائه ،یکشاز وزن ش یپ ون، یفدراس یو مطابق با مقررات پزشک یاز مشکلات سلامت یر یشگ یپ ی راستا در

 است.  یالزام(  (Lethwei doo ou Thuهر بوکسور  ی از مدارک برا

  یبرا  ی عدم وجود منع پزشکصادر شده و  ((Saya wonکسال که توسط پزش  ک یکمتر از  ی پزشک یگواه (1

 کند.  د ییشرکت در مسابقه را تأ

 ((Saya maباشد، صادر شده توسط پزشک  یعی( طبوگرام یدهنده نوار قلب )الکتروکارد که نشان  یپزشک  ی( گواه2

 متخصص قلب. ای

 پزشک. باشد، صادر شده توسط چشم یعی( طبیوجهسه  نهیچشم )آ هی دهنده سلامت شبککه نشان  یپزشک  ی( گواه3

 ی سن قانون  ر یهر کودک ز  یهمراه برا   ای  ن یوالد  یگواه  ،یو وزن  یرده سن  یمربوط به ارتقا  ییاستثنا  ار ی( در موارد بس4

 . را بدهد  یوزن ای یرده سن  یکه اجازه مبارزه و ارتقا

 شامل: یتعهد شخص  یگواه( ۵

 . یو پزشک یعدم استفاده از مواد ممنوعه طبق اخلاق ورزش  دیی الف( تأ -

خارج از مبارزه   ی)مثلاً برا ی دوره استراحت پزشک ک ی یبرا  ی توقف پزشک یهاخیب( در صورت وجود، تار -

K.O.)  ) .)که در طول سال رخ داده باشد 

 (. رهیها )تعداد مبارزات، درجات، و غرشته ریبوکسور در سا یج( سطح احتمال -

 

 از مسابقات  شیپ  یپزشک نهیمعا – 34.2

توسط   نهیمعا نیا رد،یقرار گ  یپزشک نهیتحت معا دیبا(  (Lethwei doo ou Thuاز مبارزه، هر بوکسور  شیپ

دهنده  نشان که شده باشد،   دیی تأ  فدراسیونو در صورت امکان توسط   شودی انجام م(  (Saya won یپزشک ورزش

  گونهچیه دینبا  (Lethwei doo ou Thu)بوکسور مورد استفاده است. یهاکیاز تکن(  (Saya wonپزشک  یآگاه

 قرار دهد.  ری مبارزه را تحت تأث یاو برا ییداشته باشد که توانا  یا یماریب ای بیآس

 مبارزه  تیممنوع – 34.3

(،  ؟یتماس ی)استفاده از لنزها ف یضع یینایمانند ب یجسم  یهانقص یدارا که   (Lethwei doo ou Thu)یبوکسور

 .  پزشکدیی کت نخواهد بود، مگر با تأاکنتفول یبه مبارزه در لتو  مجاز باشد،  رهیصرع و غ  ، یمشکلات گفتار ،ییناشنوا

 ها یو کبود هایدگی بر  – 34.4

پاها و   ی بدن، از جمله رو ایصورت  یرو  ی کبود ایخراش   ،یدگی بر یکه دارا (Lethwei doo ou Thu) یبوکسور

 بازوها باشد، مجاز به مبارزه نخواهد بود. 

بدن، از جمله    ایصورت   ی رو یچیباندپ ای  یپزشک یهاپانسمان ی که دارا  (Lethwei doo ou Thu)  یبوکسور

 پاها و بازوها باشد، مجاز به مبارزه نخواهد بود.  ی رو
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ثبت مسابقه،   یاز مبارزه، با امضا  شیپ  یکیزیف  نهیاست که پس از معا   (Saya ma)پزشک مسابقه   نیحال، ا  نیا  با

 خواهد گرفت. م یعدم شرکت بوکسور تصم ایشرکت   یدرباره

 دفترچه مسابقات(  ای) ی گذرنامه پزشک – 34.۵

 (Lethwei doo ou Thu)بوکسور   یگذرنامه ورزش  ،یپزشک نهیدر طول معا  دیبا  (Saya won)مسابقه پزشک

 او مطلع شود.  یجسمان تی از وضع تا، را درخواست کند

 (Lethwei doo ou Thu)بوکسورها   یمنیالزامات مربوط به ا ر یسا – 34.۶

 حضور داشته باشد.  نگیر ی کی در نزد د یمسابقه با پزشک

مجروح   یطور جد به  (Lethwei doo ou Thu)بوکسور ک یدهد که  صیتشخ  (Saya ma)که پزشک یهنگام

 موضوع را به ناظر مسابقه اطلاع دهد.  نیفوراً ا د یشده است، با

شود تا بوکسور    نگ یوارد ر  دیبا   (Saya ma)صورت، ناظر مسابقه مبارزه را متوقف خواهد کرد و پزشک  نیا  در 

Lethwei doo ou Thu)   )د یتوقف مبارزه را اعلام نما ل یکند و دلا نهیمجروح را معا 

 

 ناظر : 35قانون 
افراد   یتمام تیمسابقه و امن حیدارد تا از روند صح ی اژهی و اراتیاخت او  است. فدراسیون یرسم ندهیتنها ناظر نما

 حاصل کند.  نانیاطم طبق اساسنامه و قوانین

 

 ون یاقدامات فدراس :  36 قانون 
منصوب او امضا   ندهی توسط نما و  ارائه خواهد شد  ی سند کتب کیصورت  به ITBA یاقدامات رسم یتمام - 3۶.1

 . خواهد شد

 همراه باشد.  فدراسیون ی با مجوز کتب دی با یو / لت ی امسابقات بوکس برمه یدههر سازمان  - 3۶.2

 

 اصلاحات :  37 قانون 
  و  انجام خواهد شد هیدر هر اول ژانو ،ی داور یمل ونیس یصورت سالانه توسط کمبه نیقوان نیا ینیو بازب اصلاحات

-FFKMدر  CNBB رهی مد ئتی، هFFKM-DAدر  CNBB سیمسابقات، رئ یمل ونی سیکم یهاهیبر اساس توص 

DA شده  ، و قهرمانان شناختهCNBB   درFFKM-DA خواهد بود  . 
 

 نگ ی ر یپوشش افراد گوشه : 38قانون 
نام  تواند یاست که م یالزام  یاز لباس ورزش استفاده و آراسته باشند. زی تم  دیبا ارانیو دست  نگیر  یگوشه افراد

 ها و لوگوها را داشته باشد. باشگاه همراه با طرح

 

 نگ یکنترل ضد دوپ :  39 قانون 
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کنترل   شیدر هر زمان که بخواهد، تحت آزما ،ی هشدار قبل گونهچیرا بدون ه یمجاز است هر ورزشکار ونیفدراس

 قرار دهد. 

 خواهد شد   قیتعل یکنترل امتناع کند، فوراً مطابق با مقررات انضباط شیکه از انجام آزما ی ورزشکار

 خواهد بود.  نیسنگ یهامنتظر اعمال مجازات  و

 مواد ممنوعه  - 3۹.2

 است. کیالمپ ی المللنیب  تهیکم  ستیفهرست مواد ممنوعه مطابق با ل

 .یمواد ممنوعه مراجعه کن ی رسم ستیبه ل یتوانیکامل، م اتیمشاهده جزئ یبرا
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